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Hat osztélgos gimnazium

TECHNIKA, ELETVITEL ES GYAKORLAT

(a gimnazium 7-12. évfolyama szamara)
7. évfolyam

A technika, életvitel és gyakorlat tantargyban a 7. évfolyamon 1j és egyszersmind nagy jelent6ségli tematikai
egységként a munkaba allas elézményeit, a munkakat, munkakornyezeteket, szakmakat, tovabbtanulasi
lehet6ségeket kozvetleniil és célzottan bemutatod, palyaorientaciot szolgalo tandrak, foglalkozasok jelennek meg.

A korabbi években a produktiv tevékenységek tapasztalatai révén kialakult onismeret, a mar felismert sajat
tulajdonsagok 0Osszevethetévé valnak a megismert lehetéségekkel, az ismeretek az életpalyara vonatkozd
elképzeléssé valhatnak, a tovabbtanulasr6l, a palyavalasztasrol sz6ldé elhatarozassa érlelddhetnek.
(Tovabbtanulas, munkak, szakmak, megélhetés)

A haztartds, a lakokornyezet megismerése a csalad altal hasznalt dsszetettebb miszaki rendszerek, kdzmiivek,
kozszolgaltatasok Osszefoglalasaval befejezddik, teljessé valik. Ennek révén a csaladi életre nevelés elemeként
tudatosabba valhat a csaladon beliili munkamegosztas és az azon belill lehetséges sajat szerepek. Az ennek
keretében szerzett tapasztalatok, a vizsgaldodas, a miikodési probak, a kornyezet alakitdsaban elvégzett kisebb
feladatok, amellett, hogy a palyaorientaciot segitve tovabbi alkalmakat adnak arra, hogy a tanulok feltarjak sajat
képességeiket, jelent6sen fejlesztik a miszaki ¢és természettudomanyos kompetenciat is. Ezeken a
foglalkozasokon a tanulok egyrészt felhasznaljak a természettudomanyos tantdrgyakban tanultakat, masrészt az
ekkor szerzett tapasztalatok alapul szolgalnak a késobbi iddben sorra keriil természettudomanyos tantargyak
tanuldsahoz. Sajatos fejlesztési cél, hogy a didk az otthonaban eléforduld kisebb-nagyobb miiszaki természeti
hibak, miikddészavarok megelézését szolgald hazilag is elvégezhetd karbantartisi feladatokat vagy esetleg
egyszerlibb javitasi miiveleteket is képes legyen elvégezni. A tarsas kapcsolati kultura fejlesztésére a csoportos
keretek kozott végzett feladatmegoldas, a tanuld sajat tevékenységének, a sajat tovabbtanulasi elképzeléseknek a
tarsakéival valo Osszevetése adhat alkalmat. A kezdeményez6képesség és vallalkozoi kompetencia kialakulasat a
sajat szerep megtalalasa, az Otleteknek, elképzeléseknek a valdsaggal, a lehetdségekkel valdo Gsszevetése és
értékelése, a tanulas tanitasat, a hatékony, 6nall6 tanulasi kompetencia fejlédését pedig a tantargy valamennyi
foglalkozasat jellemzd feladatkozpontd tevékenységi tartalmak segitik. A matematikai kompetenciat és a
gazdasagi, pénziigyi nevelést a haztartasi és a kozlekedési rendszerek megismerése, miikodésiik elemzése soran
elvégzett, célzottan a mennyiségi Osszefliggésekrdl sz0l6 szamitasi feladatok szolgaljak. Ezeknek a koltségekre
vonatkoz6 eredményei egyben hozzajarulnak a takarékossag, a kornyezettudatossag, a fenntarthatdsag irani
elkotelezettség fejlesztéséhez is.

A Targyi kultira, technolégidk, targykészités, modellezés ¢és a Kozlekedés cimii fejezetek az életkori
sajatossagokhoz és a nagyobb elméleti tudashoz igazodva 1j, Osszetett problémak megoldasara Osztonzik a
tanulokat.
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7. éviolyam

Oraszam: 36 ora/év 1 6ra/hét
Témakor
sorszama i
Témakor Oraszam
1. A haztartas és a kozszolgaltatasok 8

1.1. A haztartas elektromos rendszere

1.2. A haztartas és a lakokérnyezet vizellato, szennyviz- és csapadékviz-elvezeto,
illetve -kezeld rendszere

1.3. A haztartas és a lakokornyezet kiilonbozo fiitési megoldasai

1.4. Hulladékgazdalkodas

2. Kozlekedés 4

2.1. A kerékparos kézuti kozlekedés

2.2. Kozlekedéstorténet

2.3. Kornyezet- és egeszségtudatos kozlekedeés

2.4. Nyomtatott és elektronikus kozlekedési informacioforrasok

3. Targyi kultura, technologiak, targykészités, modellezés 14

3.1. Karbantartas a haztartasban

3.2. A) Targykészités

B) Targykészités

3.3.  Eszkozék  rendeltetésszerti,  biztonsagos — haszndlata,  megfeleld
munkakornyezet

4. Munkakérnyezetek megismerése, munkahely-latogatas 4

4.1. Elozetes tajékozodas

4.2. Munkakérnyezetek megismerés, Munkahely-latogatdsok;

5. Tovabbtanulas, munkak, szakmak, megélhetés 6

5.1. A tanulasi palya

5.2. Szakmak és munkak

5.3. Kornyezet és palyavalasztas
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5.4. Munkavallalas

5.5. Megélhetés

Tematikai egység

1. A haztartas és a kozszolgaltatasok Orakeret 8

Elozetes tudas

A haztartasban hasznalt eszk6zok szerepe, hasznalati jellemz6i, kezelésiik biztonsagi
szabalyai.

A haztartasban felhasznalt anyagok jellemzdi, a tevékenységek alapvetd feltételei és
kornyezetre gyakorolt hatasaik.

A héaztartas elemeinek és OsszetevOinek, valamint funkcidinak azonositasa, érdeklddés,
torekvés azok megfelel6 hasznalatara.

A miiszaki kdrnyezet jellemzdinek, kapcsolatanak, kdlcsonhatasainak megfigyelésébol
szarmazd tapasztalatok felhasznalasa a problémak megoldasa soran, tevékenységek
gyakorlasakor.

A sziikségletekbd6l adddo, illetve a miiszaki jelenségekkel jaro, hibakbol kovetkezd
technikai problémak felismerése.

Hasznalati utasitasok, leirdsok, miiszaki informaciok megértése, értelmezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tapasztalatszerzés a haztartdas miiszaki jellegli rendszereinek felépitésérol,
mikodésérol, a tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

Az ember mindennapos tevékenységei és a kornyezet allapota, jellemzéi kozotti
Osszefiiggések felismerése, a természet altali meghatarozottsdg és a kornyezetre
gyakorolt hatasok megértésére iranyuld szandék, a tevékenységekkel jaro felelGsség
belatasa.

Véleményalkotas a tevékenységekkel érintett szakmakrol, munkafolyamatokrol.

A tevékenységekhez, feladatokhoz  kapcsolddd  célzott  informacioszerzés
informacioforrasokbol. A hasznalt anyagok, eszkdzok, a tapasztalt latvany, jelenség
vizsgalatabol fakado tapasztalatok 6nalléd rogzitése.

Gyakorlati problémamegoldas feltételeinek és 1€péseinek meghatarozasa segitséggel.

Elozetesen bemutatott és megbeszélt munkamiiveletek pontos végrehajtasa, a
biztonsagi szabalyok betartdsa, veszélyhelyzetek felismerése.

Igényesség a megfelelden funkcionald, rendezett mesterséges kdrnyezet irant.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

1.1. A haztartds elektromos rendszere Fizika: Elektromos aram,
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Az elektromos halozat fizikai-miszaki jellemzdi, aramkori elemek a haztartasi
halozatban.

Vilagitas, motorok, fiitd, hiitd eszkozok, elektromossaggal miikodé haztartasi és
egyéb eszkozok, gépek jellemzoi, mitkodésiik és hasznalatuk.

Az elektromos rendszer lizemzavarai, tilaram védelmi és érintésvédelmi eszkdzok
jellemz6i, szerepe.

Az elektromos energiafogyasztas aranak, dijanak meghatarozasa, takarékossagi
lehet6ségek. Villanyszamlak tartalmanak értelmezése.

Tapasztalatok gytjtése a kornyezetben hasznalt elektromos eszkdzok mitkodésérol
¢s hasznalati jellemz6irdl, a tapasztalatok dsszehasonlitasa, értékelése.

1.2. A haztartdis és a lakokornyezet vizellatd, szennyviz- és csapadékviz-elvezeto,
illetve - kezeld rendszere

A vizfelhasznalashoz kapcsolodo felszerelési, berendezési targyak, szerelvények
szerkezete és mikddése.

Az ivoviz forrasai, a viz mindsége, fizikai, kémiai és biologiai jellemzdi,
vizfogyasztasi modok, a viz élelmi, mas haztartdsi, valamint miiszaki, technologiai

célu felhasznalasa.

A haztartasi szennyviz keletkezési forrasai, az elvezetés, gyijtés, tisztitas eljarasai,
eszkozei.

A csapadékviz karos mechanikai és kémiai (korrozids) hatdsai az emberi
lakokornyezetben.

Uzemzavarok, rendellenességek a vizellatas, valamint a szennyviz- és a
csapadékviz-elvezetés mitkodésben.

Felel6sségiink a talajviz és a vizbazisok tisztasaganak megorzésében.

A vizfogyasztas aranak, dijainak meghatarozasa, takarékossagi lehetéségek. Viz-
és csatornaszamlak tartalmanak értelmezése.

A csapadékviz-gyiijtés és - felhasznalas lehetdségei.
Viztakarékos technologiai megoldasok és rendszerek.

Tapasztalatok gyijtése a kdrnyezetben hasznalt, a vizfelhasznalashoz kapcsolddd
eszk6zok mitkodésérdl és hasznalati jellemzoirdl.

1.3. A haztartds és a lakdkornyezet kiilonbozd fiitési megolddsai

A gaz forrasai, az ellatas rendszere, elemei, gazflités, a gaz szallitasa, tarolasa, gazt
felhasznalo haztartasi késziilékek.

Szilard tiizeldanyagok és fiitberendezéseik, lizemeltetési szabalyaik.

Fiistgazelvezetés, az égéstermékek kornyezeti hatasai.

aramkor, energiatermelés,
energiaatalakitas,
energiaforrasok.

Fényforrasok, motorok
miikodési elve,
elektromos aram hdhatasa.
Elektromos és  hdtani
mennyiségek  (fesziiltség,
aramerdsség, teljesitmény,

az

hémérséklet, hémennyiség,
héenergia, égésho,
fiitoértek).

Biologia-egészségtan: A
viz  szerepe az  élet
kialakulasaban és
fenntartasaban.

A viz  human-élettani
szerepe.

A hulladékok tarolasanak,

kezelésének biologiai
veszélyei.
Meérgezo anyagok

egészségiigyi hatasai.

Foldrajz: A viz korforgasa
a természetben.

A viz
egyes gazdasagi termelési
teriileteken.

felhasznaldsa az

Fosszilis és  megljuld
energiaforrasok.
Matematika: Szamok,
alapmiiveletek.

Matematikai modell.

Kémia: Az égés mint

kémiai folyamat,
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A gazhaldzat, gazpalackok, gazfogyasztd berendezések lizemeltetésének veszélyei,
tizemzavarok, a hasznalat biztonsagi szabalyai, a biztonsagi berendezések
mikodési jellemzoi. Gazszivargasra és mas lizemzavarra utald jelek, teenddk és
tilalmak rendellenességek esetén.

A flitési és mas hdenergia-felhasznalasi koltségek meghatarozasa, takarékossagi
lehetdségek. Gazszamlak tartalmanak értelmezése.

Megtjuld energiaforrasok felhasznalasa a fiitésben és a hasznalati melegviz
készitésében.

Tapasztalatok gytlijtése a kornyezetben hasznalt, fiitésre, hdenergia-termelésre
hasznalt eszkdzok miikddésérél és hasznalati jellemzirdl, Osszehasonlitasuk
energetikai, gazdasagossagi és kornyezetvédelmi szempontbol.

4. Hulladékgazddlkodds
A hulladékok keletkezési modjai a haztartasban és a lakokdrnyezetben.

A keletkez6 hulladékok fizikai és kémiai jellemzoi, targyként vald tovabb
hasznalati, illetve anyagként valé tjra feldolgozhatdsaguk lehetdségei.

A hulladék keletkezését mérsékld fogyasztasi, életmodbeli szokasok, hulladékok
hazilagos kezelése, komposztalas.

A hulladékszallitas, szelektiv hulladékgy®jtés, hulladékkezelés, energetikai célu
hulladékhasznositas telepiilési kornyezettdl fliggd rendszerei.

A hulladékok kezelése, a hulladék keletkezésével, tarolasaval, kezelésével jard
veszélyek.

Veszélyes hulladékok, kdrnyezeti és egészségiigyi hatasaik.
Komposztalhat6 hulladékok.
Haztartasi koriilmények kozott égethetd és nem égethetd hulladék anyagok.

A hulladékokkal jardé koltségek meghatarozasa, a csokkenést eredményezd
megoldasok, a takarékossag lehetdségei.

Tapasztalatok gylijtése a lakokornyezetben keletkezé hulladékokrol, a gyljtés,
kezelés megoldasair6l, az ujrahasznositasi lehetdségekrol.

égéstermékek, a
kornyezetre karos hatasu
kémiai anyagok.

A viz tulajdonsagai.

Korrozio.

Torténelem, tarsadalmi és
dllampolgari  ismeretek:

Csaladi kiadasok.

Takarékossag a haztartasok
fogyasztasaban.

A modern
alkalmazasanak
hatranyai,
veszélyei, az  életvitelt
konnyitd lehetdségei.

Erkolcestan:
technika
elényei,

Magunkért és  masokért

érzett felelGsség.

Meértékletesség a
fogyasztasban.

Erték és mérték.

Informatika:
informaciokeresés,
internethasznalat.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Elektromos energia, energiafogyasztas, aramfelvétel, tilaram védelem, érintésvédelem,
aramiités, ivoviz, szennyviz, csapadékviz, hasznalati melegviz, vizvezeték, vizszerelvény,
szennyvizvezeték, csatornazas, szennyviztisztitas, gazfogyasztas, gazfités, gazszivargas,
flistmérgezés, flstgazelvezetés, szilard tiizelés, hulladék, veszélyes
hulladék, ujrahasznositas, hulladékkezelés, szolgaltatds, kozmi, koziizemi szolgaltato,
ko6zilizemi szamla.

gazmérgezeEs,
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Tematikai egység

Orakeret
2. Kozlekedés
4 ora

Elozetes tudas

A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés szabalyai, kozlekedési jelzétablak.

A kozlekedési balesetek megelézését szolgald magatartas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai

A koziti kerékparos kozlekedésben valo felelGs részvétel erdsitése.
Egyszerlibb kerékpar-javitasi miiveletek elsajatitasa.

A gépjarmiivek iizemeltetésével kapcsolatos problémak megfigyelésével,
megyvitatasaval a szabalyismeret, a szabalykovetd attitiid, a felelsségérzet és a
kornyezettudatossag erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

2.1. A kerékparos kozuti kozlekedés
A kerékparos kozuti kozlekedés KRESZ szerinti szabalyai, eszkdzrendszere.

A balesetmentes, udvarias kozlekedés.

Magyar nyely és irodalom:
szovegértés, digitalis
informaciok érto kezelése.

Kozlekedési veszélyhelyzetek felismerése, elharitasa. Testnevelés  és  sport:
) . kerékparozas.
A biztonsagos kerékparos kozlekedéshez sziikséges gyakorlati készségek paroz
fejlesztése az alapvetd szituaciokat modellezd gyakorlati palyan.
Felkészités a kozuti forgalomban torténd kerékparos kozlekedésre. Fizika: motorok
. . mechanika.
A kerékpar beallitasa, egyszer(ibb javitasi miveletek.
2.2. Kozlekedéstiorténet
Matematika:
A motorok fejlédési allomasai.
szamok, miveletek,

A korszerl szarazfoldi kozlekedés.

A jarmimeghajtasok jovoje.

szamitasok id6tartamokkal.

2.3. Kornyezet- és egészségtudatos kozlekedés

A kozlekedési eszkozok altal okozott, a kdrnyezetet terheld, illetve az egészséget

karosito hatasok.

A mozgas élménye. A természet mint kozlekedési kornyezet.

A biztonsagos turakerékparozas. Kerékpartura-titvonalak, tvonalterv készitése.

Informatika:
Alkalmazasok hasznalata.
Tobbszalu linearis olvasas.

Foldrajz:  tajékozodas
térben térkép és egyéb

a
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2.4. Nyomtatott és elektronikus kozlekedési informdcioforrasok
Tajékozodas kozlekedési titvonalakrol, jaratokrol, adatokrol.

Papiralapu és elektronikus menetrendek hasznalata.

vazlatok alapjan.

A kozlekedés ido- és koltségigényének meghatarozasa utvonaltervezd segitségével.
A kozlekedési kdrnyezet mint rendszer jellemzoi.

A kozlekedési infrastruktira mennyiségi jellemzdi (idS, sebesség, gyakorisag,
kozlekedési logisztika).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Motor, utvonaltervezés, menetrend, kornyezettudatos kozlekedés, kdrnyezeti terhelés.

Tematikai egység

Orakeret

3. Targyi kultira, technologiak, targykészités, modellezés 14 éra

Elozetes tudas

Tajékozottsag a haztartas ellatd rendszereirdl

Adott feladat megoldasdhoz sziikséges informaciok szerzése ¢és célszeril
felhasznalasa. Rajzolvasas, mérés.

Targyak elkészitése minta alapjan.
Egyszerii szerelési miiveletek elvégzése segitséggel.
Szerszamok biztonsagos alkalmazasa.

Tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt anyagokrol,
eszkozokrol, technologiakrol.

A karbantartds sziikségességének felismerése, helyzetelemzés, hibakeresés,
problémamegoldas, a valtozasokhoz vald rugalmas alkalmazkodas képességének
fejlesztése.

A munka soran felhasznalt anyagok technologiai tulajdonsagainak felismerése, az
ismeretek alkalmazasa.

A tervezett és az aktuadlisan végzett tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet
kialakitasa, a biztonsag iranti igény kialakitasa.
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Véleményalkotas az egyes szakmakrdl, munkatevékenységekrol.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

3.1. Karbantartds a haztartisban

Fizika: Aramkor, vezetd,
fogyaszto, az elektromos

Vizvezetek-szerelvények, kiilonféle vizcsapok, lefolyok, WC-tartalyok miikddése | 4.am munkdja és
(szabalyozésa), gyakran el6forduld hibak, javitasok. teljesitménye.

Aramkor: a biztositd, a vezeték és a szerelvények mérete, valamint a fogyasztok Gép, motor.

teljesitménye kozotti dsszefliggés.

Vilagitasi aramkor, foglalatok, izzofajtak, energiatakarékos izzok, kapcsolok —

adatok értelmezése, 6sszehasonlitasa. Foldrajz; kémia:

Fali dugaszol6 aljzatok, vezeték-csatlakozasok, villasdugok szerelése.

A laikus altal végezhet6 javitasok hatarai.

megujuld energiaforrasok.

Informatika:
Az igények/lehetéségek szerint vilaszthaté az A vagy a B tartalom! informaciokeresés,
iranyitas, vezérlés,
3.2. A) Targykészités szabalyozas.
Kiilonbdz6 problémak (érzékelés, kapesolas, stb.) megoldasa elektronikai aramkor
modellek készitésével, a hozza tartozd kapcsolasi rajzok segitségével.
Erkolcstan: Kotédés a
Az irényitastechnika és az automatizalas alapjainak megismerése a készitett | targyi vilaghoz.
modellek segitségével.
Talalmanyok az
Motoros jarmiimodellek (kozati, vizi, vagy kotott palyas) tervezése, elkészitése, | emberiség  szolgalataban
kiprobalasa, értékelése. (az  emberek  javara,
karéra.)

A gépek és a gépelemek megismerése a készitett modellek segitségével.

Megtjulé energiaforrasokkal mikddé modell készitése szélkerék,

napkollektor, napelemes ventilator).

(pl.

Tervrajz készitése adott, illetve elképzelt targyakrol.

Hasznalati, illetve disztargyak készitése kiilonb6zé anyagokbol adott, illetve sajat
készitési tervek alapjan.

ES/VAGY (az érdekl3dési kor és a lehetdségek fiiggvényében)

3.2. B) Targykészités
Kotés és/vagy horgolas elsajatitasa és gyakorlasa.

Egyszeri targyak (pl. sal, poharalatét) elkészitése az elsajatitott kotési vagy
horgolasi technikaval.

Gépi varras elsajatitasa és gyakorlasa.

Egyszert targyak (pl. kotény, parnahuzat) elkészitése gépi varras alkalmazéséval,
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diszitése diszitéoltésekkel.

Szabasminta készitése, méretvétel és mérettablazat szerint. Szabas-varras adott,
illetve méretvételt kovetd, mérethez igazitott, sajat készitésli szabasminta alapjan.

3.3  Eszkozok  rendeltetésszerii,  biztonsdgos  haszndlata,  megfeleld

munkakornyezet

Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok ismerete, alkalmazasa.
A szerszamok célszerl, balesetmentes hasznalata.

A munkakdrnyezet rendjének fenntartasa.

A miiveletekhez sziikséges munkavédelmi felszerelések alkalmazasa.

A segitségnyujtas lehetéségeinek megismerése.

Kulcsfogalmak/ | Vizvezeték, szerelvény, szabalyozas, elektromos szerelvény, aramkor, A) gépelem, B)

fogalmak kotés, horgolas, varrdgép, méretvétel, mérettablazat, szabasminta.
Tematikai egység/ Orakeret 4
. . fgy’ & 4. Munkakérnyezetek megismerése, munkahely-latogatas .
Fejlesztési cél ora

A kornyezet allapotara, valtoztatasara, az emberi tevékenységekre, szakmaékra,

Elézetes tudas munkafolyamatokra, technologiakra, termékekre, szolgaltatasokra, ezek feltételeire és

hatésaira iranyuld érdeklddés, ezekrol szerzett tapasztalatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A munkamegosztas, az egyéni és kollektiv munkatevékenységek, a technologiai
folyamat, a produktumok stb. 6sszefiiggéseinek felismerése, megértése.

A munkara valo alkalmassag OsszetevOinek, a munkavégzés koriilményeinek és a
munkat végzdére gyakorolt hatasoknak, a munkaval jaro veszélyeknek a felismerése.

Tapasztalatszerzés a helyes munkamagatartasrol, a munkakultirarol.

A megismert munkakdrnyezetekrdl alkotott vélemény és érvek megfogalmazasa a
sajat elképzelésekkel dsszevetve. Kozelebb keriilés a sajat palyavalasztasi dontéshez.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

4.1. Elozetes tajékozodas

Téjékozoddas a  megismerendd  munkakornyezetekrdl, = meglatogatando
munkahelyekrél, a technologidkrél, munkatevékenységekrol, termékekrol,
szolgaltatasokrol, munkakorilményekrél, munkaszervezeti keretekrdl. Felkésziilés
a munkahelyeken val6 informacidszerzésre.

Torténelem, tarsadalmi és
dallampolgari  ismeretek:
Munkajogi alapok,
foglalkoztatasi formak, a
munkaszerzodés tartalma.

10
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4.2. Munkakornyezetek megismerése; Munkahely-latogatasok;

Elézetes tajékozodas a
munkatevékenységekrol,

munkaszervezeti keretekrdl. Informacioforrasok felkutatasa.

— arutermeld, ipari vagy agrarjelleg;

— kereskedelmi,

—  egészségiigyi, szocialis, oktatasi jellegti, illetve mas, személyeknek
szolgaltatast nyujté mas munkahely, munkakdrnyezet, foglalkozas
megismerése helyszinen tett 1atogatas, audiovizualis segédanyag vagy
meghivott szakértd segitségével.

— kornyezetvédelmi, kdrnyezetgazdalkodasi, vagy
energiatermeld munkahely, munkakornyezet, foglalkozas

megismerése.

Informéciogytijtés a meglatogatott munkahelyeken: az alkalmazott eszkdzok,
technologidk, a felhasznalt anyagok, a munkafolyamatok jellemzdi, a tevékenység
feltételei €s kornyezeti hatdsai, munkaszervezeti sajatossagok, munkakoriilmények,
kereseti lehetéségek. A szerzett tapasztalatok rogzitése, feldolgozasa.

A munkaviszonyhoz
kapcsolodd  jogok  ¢és
megismerend6 munkakérnyezetekrdl, technologiakrol, kételezettségek.

termékekrdl, szolgaltatadsokrol, munkakoriilményekrol,

Egyéb: a meglatogatott,
. s . tanulmanyozott
vendeglatasi, gazdasagi, kozlekedesi jellegl; | unkanelyeken folyd

tevékenységtol fliggden.

Alapanyag, termeléeszkoz, gép, arutermelés, sorozatgyartis, egyedi termék, javitas,

Kulcsfogalmak/ | felujitas, szolgaltatas, épités, szerelés, technologia, munkamiivelet, fogyasztd, vevo,
fogalmak ugyfél, wvallalat, vallalkozas, intézmény, munkaszervezet, munkahelyi hierarchia,

munkamegosztas, munkanorma, munkabér.

Tematikai egység

Orakeret 6

5. Tovabbtanulas, munkak, szakmak, megélhetés ra

Elozetes tudas

A kornyezet allapotara, valtoztatdsara, az emberi tevékenységek feltételeire és
hatésaira irdnyul6 érdeklddés, errdl szerzett tapasztalatok.

Sajat tapasztalatok a munka vilagabol a személyes kornyezetben ¢élok
tevékenységéhez kapcsoloddan.

A sajat tevékenységek eredményességérol, erdsségekrol, gyengeségekrol szo6lo
tapasztalatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A munkavégzés jelentéségének tudatositasa a tarsadalom joléte szempontjabol.

Az ember kornyezetének, valamint tevékenységeinek, munkdjanak, tovabba a
megélhetés és az ¢letmindség kapcsolatdnak felismerése.

Tovébbtanulasi, palyavalasztasi elhatarozas, életpalya-elképzelés kialakitéasa,
megerdsitése. A tervezett palya jellemzdinek Osszevetése a személyes
elképzelésekkel, a lehetdségek helyes megitélése, fejlodd onismeret, redlis onértékelés
erdsitése.

A megélhetést biztositd tervezett életpalyara, munkéra valdé alkalmassag
nélkiilozhetetlen Osszetevoinek (képesség, szaktudas, tanulds, munkakultura)

11
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tudatositasa.

A sajat életpalya és
felismertetése.

¢letmindség alakitdsaban viselt

személyes feleldsség

Elézetes ismeretszerzEs a karrier, a hivatas és a csaladi élet 0sszeegyeztetésérol.

A munkakereséssel, munkéaba allassal kapcsolatos alapvet6 tudnivalok elsajatitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

5.1. A tanulasi palya
A tanulasi palya szakaszai.

Képzési lehetoségek, eltérd tanuldsi utak, szakmatanulasi

megismerése, elemzése, dsszevetése.

lehetdségek

Iskolatipusok, képzési formak, kézoktatés, szakképzés, felsGoktatas, felnéttképzés,
érettségi, szakmai vizsga, diploma.

5.2. Szakmak és munkak

Az egyes gazdasagi agazatokhoz tartozd munkak, foglalkozasok, szakmak,

szakmacsoportok megismerése, elemzése, 6sszevetése.
Szakméak kozos és eltérd tevékenységi elemei, termékei, szolgaltatasai,
munkakoriilményei.

A napi életvitelt meghatarozo, az egyes szakmakhoz, foglalkozasokhoz kapcsolodo
jellemzok (pl. munkaidd beosztés, szezonalitas).

5.3. Kornyezet és palyavdlasztis

A csaladi, telepiilési kornyezet, az életmdod, a megélhetés, a tovabbtanulasi
lehetdségek és a személyes ambiciok dsszevetése. Elképzelések megfogalmazasa a
sajat lehetéségekrdl, tanulasi palyarol.

Karrier és hivatas fogalma, ezek hatdsa a csaladi szerepek, értékrend és
munkamegosztas alakulasara.

A telepiilési és a tagabb kornyezet gazdasagi, foglalkoztatasi, tovabbtanulasi
lehetdségei.

A szakmakrol, munkalehetdségekrol, palyaalkalmassagrol, tovabbtanulasrol szold
informaciok forrasai. Onallod tdjékozodas szakmakrol, munkakrol internetes (pl.
Nemzeti palyaorientaciés portal) €s mas informacidéforrasokbol, valamint a
személyes kdrnyezetben.

5.4. Munkavallalas

Informatika:
az internetr6l.

adatgytijtés

Foldrajz: a gazdasag agai,
a munkahelyteremtés
természet- és
gazdasagfoldrajzi alapjai.

Torténelem, tarsadalmi és
dallampolgari  ismeretek:
munkahely

munkavallaléi szerep.

és

Erkélestan: A munka és a

munkat  végzé  ember
tisztelete.

Személyes  tapasztalatok,
egyiittmiikodés, egyéni
boldogulas és a
csapatmunka.
Palyavalasztas -

foglalkozas, élethivatas.
Osztdnzok és mozgatoerdk.
Erték és mérték.

Jollét és jolét.

Boldogulas.

12




Fekete ]s’cvém - \/ér(’jsmartg Mil’\élg Altalémos ]sko]a ¢s (5imnazium
chl’mika, életvitel és gyakorlat 7-12. evfolyam
&Y Y

Hat osztélgos gimnazium

Villalkozok és alkalmazottak az értékteremté munkaban. A vallalkozoi 1ét és az
alkalmazotti helyzet elényei és hatranyai.

Magyar nyelv és irodalom:

Vallalkozoi tevékenységek, a vallalkozo személye, felelds vallalkozoi magatartas. |az Onéletrajz  formai, a

Alkalmazottként valo elhelyezkedés. A munkdba allds adminisztrativ elézményei
(allaskeresés, tajékozodas, onéletrajz, motivaciods levél, allasinterja).

hivatalos levél jellemz6i.

5.5. Megélhetés

A csalad megélhetése, a jovedelemforrasok, a napi életvitel, az élethelyzetek és az
életmindség Osszefiiggései.

A csalad megélhetési, Onfenntartasi lehetdségei, tevékenységei, a tanulas és a
munkamagatartas kapcsolata.

Teenddk és lehetéségek munkanélkiiliség esetén.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Altalanos iskola, kozépiskola, felsdoktatas, szakképzés, felnSttképzés, szakképesités
(szakma), érettségi, diploma, fizikai munka, kétkezi munka, értelmiségi munka, ipar,
kereskedelem, mezbégazdasag, kozlekedés, termelés, termék, szolgaltatas, foglalkozas,
munkahely, munkaid, munkabér, munkanélkiiliség, csaladi onfenntartas, karrier, hivatas,
munkaad6, munkavallald, vallalkozo, alkalmazott, motivaciés levél, allasinterja,
munkaszerzodés.

A fejlesztés vart eredményei a 7. évfolyam végén

Az egészséges, biztonsagos, kornyezettudatos otthon mikddtetéséhez sziikséges praktikus életvezetési ismeretek

elsajatitasa, alkalmazasa.

A haztartasi elektromos, viz-, szennyviz-, gaz- és mas tiizel6berendezéseinek biztonsagos kezelése, takarékos és
felelos hasznalata, a hasznalattal jard veszélyek és kornyezeti hatasok tudatosulasa, hibak, miikédészavarok

felismerése. Egyszer( karbantartasi, javitasi munkak 6nallo elvégzése.

Kornyezettudatossag a haztartasi hulladékok kezelése soran.

A viz és energiafogyasztassal, hulladékokkal kapcsolatos mennyiségek és koltségek érzékelésének, becslésének

képessége.

Elkotelezodés a takarékos életvitel és a kdrnyezetkiméld technologiak mellett.

A kerékparosokra vonatkozo kozlekedési szabalyok tudatos készségszintii alkalmazasa.

Tajékozottsag a kozlekedési kornyezetben, tudatos kdzlekedési magatartas, a kdzlekedési moral alkalmazésa.

Koérnyezettudatos kozlekedésszemlélet.

Alapveto tajékozottsdg a tovabbtanulasi lehetdségekrdl, elképzelés a sajat felnbttkori életrdl, palyavalasztasi
lehetdségek mérlegelése.

13
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Tapasztalatok, ismeretek, véleményalkotds a meglatogatott munkahelyekrdl, ezek Osszevetése a személyes
tervekkel.

Az adottsagok, képességek, igények, lehetéségek dsszhangjanak keresése.
A munkatevékenységnek az Snmegvaldsitas részeként torténd értékelése.

A munkaba allashoz sziikséges alapkészségek és ismeretek elsajatitasa.

14
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12. évfolyam

A technika, életvitel és gyakorlat tantargy tanitasanak célja, hogy jaruljon hozza az 6nallo, felelsségteljes,
onfejlesztésre képes, a csaladi életre alkalmas ember neveléséhez, segitse a mindennapi életbe valod kulturalt
beilleszkedést, a tarsadalmi egyiittélés szabalyait kovetd hozzaallas kialakuldsat, valamint tarsadalmi, technikai
kérdésekben az alapvetd tdjékozottsagot. Kiemelt elvaras a megalapozott elméleti ismertek szélesebb kori
felhasznalasa, a problémamegoldasi képességek és formak valtozatainak kiilonb6zd szintli alkalmazasa a
mindennapok gyakorlataban. A szemléletformalas valtozatos tartalommal és sokféle modszerrel valosithatdo meg,
fontos a helyi adottsagokhoz, elvarasokhoz valod illesztés, a személyi és targyi feltételekhez ill6 (de nem
megalkuvo) igazitas.

A Csalad, otthon, haztartas tematikai egység {6 célja a csaladban felmeriilé problémak azonositasa, az egyéni
és tarsadalmi sziikségletek Osszefliggéseinek feltarasa, szabatos megfogalmazasa és megvitatasa utan az igények
elemzése alapjan valasztott, életszerli és célszerii megoldasi modok bemutatdsa, kidolgozasa. Eléremutatd
moddon a parkapcsolat, a hazassag, a gyermekvallalas és a gyermeknevelés kérdéseiben igyekszik tampontokat
adni, igy szolgalva a majdani csaladalapitast. Napjainkban hangsulyosan halaszthatatlan, megoldasra varé kérdés
a gondozas feladatainak ¢és feleldsségének megosztasa a csaladban és kornyezetiinkben, a gyermek-, fogyatékos-
¢és id6sgondozasi, valamint betegapolasi munkak ellatasa a kotelezettségeknek és kotelességeknek megfelelen.
Gazdalkodni nemcsak az anyagi javainkkal (hdztartdsi jovedelmek) kell, hanem a fizikai, lelki, szellemi
energidinkkal és az idonkkel is, ezért igen fontos a szabadid6 hasznos eltoltésére, aktiv és passziv pihenésre
nevelés. Fontos ezen tulmenden felismerni, hogy a szabadid6 alkalmas lehet a kornyezetért, illetve a
kornyezetben ¢é16 raszorulokért valo tevékenységre, az onkéntesség gyakorlasara. Ujabb kiemelt fejlesztési cél a
kornyezettudatossagra, takarékossagra, tudatos fogyasztdi magatartdsra nevelés, a fenntarthatésag elvének
kovetése. Az alapvetd pénziigyi és gazdasagi ismeretek mellett a vasarloi és fogyasztdi érdekvédelem
érvényesitésével, valamint a hivatali tigyintézéssel is meg kell ismerkedniiik a tanuloknak.

A Kozlekedési ismeretek tematikai egység célja a kozlekedési helyzetekben kdvetendd etikus magatartas, a
magabiztos tajékozodas. Emellett a kozlekedés rendszer-jellegét, kdrnyezeti és tarsadalmi hatasait is vizsgalja.

Az Eletpalya-tervezés témakorben a tovabbtanulasnak és a munkaba allasnak gyakorlati kérdéseit targyaljuk, s
az ezekhez sziikséges kompetenciak fejlesztését helyezziik eltérbe. Ezzel ez a témakor egyfeldl a tanulas
vilagabol a munkavallaloi 1étbe valod atlépést kivanja megalapozni, masfeldl az élet munkavallalassal kapcsolatos
nehézségeire is igyekszik felkésziteni.
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12. évfolyam

Oraszam: 30 ora /év
1 ora /hét

Témakor

sorszama
Témakor

Oraszam

1. Csalad, otthon, haztartas

1.1. Csaladi élet

1.2. A haztartas mint gazdasagi formacio

1.3. Tudatos fogyasztoi magatartds

1.4. Kérnyezet- és egészségkultiura

1.5 Eletminbség

1.6. Ongondoskodds

1.7. Korszerii pénzkezelés

1.8 Hivatali tigyintézés

16

2. Kozlekedés

2.1. Kozlekedeési rendszerek

2.2. A kozlekedési viszonyok tarsadalmi hatasai

2.3. A kozlekedés kornyezeti hatdsai

2.4. Kozlekedéskultura

3. Eletpalya-tervezés, munkavallalas.

Felnéttkori tanulasi lehetéségek

3.1. Személyes adottsagok és az objektiv lehetoségek

3.2. Tovabbtanulas

3.3. Allaskeresés, munkavdllalds, munkaviszony, munkanélkiiliség

10

Tematikai egység 1. Csalad, otthon, haztartas

Orakeret 16
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I3

ora

Elozetes tudas

Tapasztalat, illetve sajat vélemény megfogalmazidsa a csalad és a kornyezet
¢életmod;jarol.

Az egészség €s a kdrnyezet ligye iranti személyes felelsség elismerése és vallalasa.
A héztartasban elvégzendd mindennapi munkak ismerete.

Elozetes tapasztalat és ismeretek a csaladi munkamegosztasrol, az idébeosztasrol.
Koézmiivek és szolgaltatasok ismerete.

Takarékossagi lehet6ségek ismerete.

Egészség fogalma. Az egészséges ¢életmod elemei.

Csaladtagok és példaképek karitativ munkatevékenységeinek ismerete.
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai

Kulturalt véleménynyilvanitas, vita, meggy6zés eszkdzeinek gyakorlasa.

Ontudatos, hatarozott, magabiztos, de masok érdekeit is szem el6tt tartd személyiség
alakitasa.

Az egészséges csaladi élet és a gyermekvallalas iranti nyitottsag kialakitasa, illetve
erdsitése.

A gyermekvallalassal és a gyermekneveléssel kapcsolatos tajékozottsag novelése. A
gyermeknevelési problémak objektiv, felndtt modra torténd értékelése képességének
fejlesztése.

Elérelato pénziigyi tervezés képességének és gyakorlatanak kialakitésa.

Az anyagi és human eréforrasok gazdasagos miikodtetéséhez sziikséges képességek és
tajékozottsag kialakitasa.

Takarékos, dnkorlatozo, tudatos fogyasztdi magatartas kialakitasa.
Alapvet6 jartassag kialakitasa a fogyasztovédelem lehetéségeiben és eszkdzeiben.
Az egészség- és kornyezettudatos attitlid megszilarditasa.

Tapasztalatok  bdvitése a  kornyezetiinkben élok  tevékenységével, azok
kolcsonhatasaival Osszefliggd egészség- és kornyezetkarositd hatasok, veszélyek
azonositasa, elemzése, a megelézés és a karmentesités lehetdségeinek felmérése,
alkalmazasa terén.

A karitativ tevékenységek iranti elkotelezodés kialakitasa.
Felelds, ongondoskodo attitiid kialakitésa.

A pénzkezelés és a hivatali tigyek intézésében szerzett jartassag kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

1.1. Csaladi élet

Torténelem, tarsadalmi és
dallampolgari  ismeretek:

A csalad, mint az egyén els6dleges tarsadalmi kérnyezete. Csaladformak a mai
ilagban.

A hazassag (a parvalasztas szempontjai, a tartds parkapcsolat és a hazassag viagoan

jelentosége, feltételei, a hazastarsi kapcsolat apoléasa, konfliktuskezelés). Jogok és kételességek

Csaladtipusok, csaladmodellek. az alapvetd emberi jogok, a

ermekek jogai.

Gyermekvallalas (a gyermekvallalas felelossége a tarsadalom és az egyén 9y 190

szempontjabol, kotelezettségek, lehetdségek, kockazatok, terhek és 6romok). Pénzintézetek és
tevékenységiik

Gyermekvallalassal jard jogok (sziilési szabadsag, GYES, GYED, csaladi potlék,
csaladi adokedvezmény, segélyek).

Gyermeknevelés (a gyermeknevelés céljai, modszerei, eszkozei, a csaladtagok és az

(betétgytjtés, hitelezés,
kamat, toke, arfolyam).
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iskola szerepe a gyermeknevelésben).
Gyermekjogok és kotelezettségek.

A csalad lelki egészsége (stressz, krizishelyzetek orvoslasa). A segitség lehetdségei
csaladok szamara, intézmények, szervezetek.

A koz0s étkezések, programok jelentdsége a csaladi k6zosség formalasaban.

1.2. A haztartds mint gazdasdgi formdcio

A csalad ¢és haztartds miikodtetésének ismertetd jegyei (haztartadsi munkafajtak,
csaladi munkamegosztds, munkaszervezés, a bioldgiai ritmus, a pihenés formai,
szolgaltatasok igénybevétele, idObeosztds, munkaterv készitése: napi, heti, havi
hazimunkak).

A héaztartasi jovedelmek dsszetétele, eredete.

Allando, alkalmi és valtozo bevételek és kiadésok.

Koziizemi szamlak tanulmanyozasa.

Haztartas energiafogyasztasa (haztartasi fogyasztok energiaigénye).

Takarékossagi formak, tervek. Az energiafogyasztas mérséklésének lehetdségei
(energiatakarékos technologiak, energiatakarékos megujuld
energiaforrasok bevondsa a haztartas energiacllatasaba).

életmod,

Pénzbeosztas kiilonboz6 életszakaszokban.

Hitelek (a hitelek fajtai, a hitelfelvétel lehetdségei, feltételei, kockazatai).

1.3. Tudatos fogyasztoi magatartds

A média és a reklamok befolyasolo6 szerepe a termékvalasztasban.
Kornyezet- és egészségtudatos fogyasztoéi magatartas.

és

Tudatos vasarlas (pénz- energiatakarékossag, elére atgondolt vasarlas,

egészséges, kornyezetbarat anyagokbol és kornyezetkiméld technoldgiaval késziilt,
megfeleld csomagolas, magyar, illetve helyi termékek, tovabba a méltanyos
kereskedelem eldnyben részesitése).

Védjegyek, eredetvédelem. A termékhamisitas veszélyei, tarsadalmi kockazata.
Fogyasztovédelem.

Szavatossag, jotallas és az ezzel kapcsolatos fogyasztéi jogok és lehetdségek
(javitas, kicserélés, vételar-leszallitas, vételar-visszatérités).

Csaladi bevételek, csaladi
kiadasok.

Osztalyfondki ora: csaladi
hagyomanyok,
kozosségépités, normak.

Biologia-egészségtan:  az
emberi test miikodése,
betegségek.

Informatika: informaciok
gyljtése, tarolasa,
feldolgozasa, az e-

iigyintézés lehetdségei.

Foldrajz: energiatermelés.

Fizika: energia,
energiatermelés.

Matematika: szamolasi
algoritmusok, becslés,
kerekités, mértékvaltas,

szazalék és kamatszamitas,
grafikonok, statisztikai
adatok jegyzése, rendezése,
abrazolasa.

Kémia: oldoszerek, savak,
lugok, veszélyes anyagok,
pH-érték.
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Utazasi szerzddések, tavollévok kozott kotott szerzodések.

Tisztességtelen reklamok ¢és kereskedelmi gyakorlatok.

Pénziigyi fogyasztovédelem.
Panasziigyintézés (a panasztétel lehetséges modjai — szolgaltatokra harulo
valaszadasi kotelezettség, fogyasztovédelmi hatoésaghoz fordulds), békéltetd

testiiletek.

1.4. Kornyezet- és egészségkultira

A magyar nép egészségi allapota (jelenségek, okok és kovetkezmények, egyéni és
tarsadalmi felelosség).

Egészségvédelem (egészségiink meglrzése, szlrdvizsgalatok, orvosi ellatas

igénybevétele, gydgyszerfogyasztasi szokasok, hazipatika dsszeallitasa).
geny gyogy gy

Higiénia (kornyezetiink, ruhazatunk és testiink borkiméld  és

kornyezetbarat tisztito- és testapoloszerek hasznalata).

tisztasaga,

Oltozkodéskultura (divatok, mértéktartd, alkalomhoz illd 6ltozkodés, a ruhazat

gondozasa).
Egészséges taplalkozas (tudatos élelmiszer-valasztas, egészséges élelmiszerek.
Elelmiszer-biztonsag, élelmezésbiztonsag.

Az ¢lelmiszerek kezelésének ¢és tarolasanak szabalyai, étrend-kiegésziték és
¢lelmiszer-adalékanyagok elényei, hatranyai).

A rendszeres testmozgas jelentdsége.
Egészséges kornyezet.

Kornyezetjog (allatvédelem, természetvédelem, kdrnyezetvédelem).

1.5. Eletmindség

A nélkiilozok, sziikos anyagi koriilmények kozott élok, a tdmogatasra szoruldok
gyamolitasa, kdzremiikodés életmindségiik jobba tételében.

A fogyatékossag fogalma, fajtai, kovetkezményei.
A fogyatékkal ¢l6k jogai és lehetdségei.

A fogyatékkal é16k hivatali és dnkéntes segitése. Onkéntesség lehetdségei.

1.6. Ongondoskodds

Alapvetd biztositasi
felel6sségbiztositas).

fajtak, szolgaltatdsok (€letbiztositas, vagyonbiztositas,

Etika: Kapcsolatok, egyén
és kozosség, maganélet és
kozélet.

Torvények.

A tarsadalmi
k6z06s normai.

egyiittélés

Magyar nyely és irodalom:
szovegértés, szovegalkotas,
hivatalos stilus.

Mozgoképkultura és

médiaismeret. reklamok.
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Felelés viszonyulas a jovohoz (kockazatok és ezek kezelése, a valodi, sajat
akaratbol torténé ongondoskodas céljai, formai, lehetéségei, ezzel kapcsolatos
szamitasok).

1.7. Korszerii pénzkezelés
A bank (célja, lehetségei, elonyei, kockazata, fajtai).

Bankhasznalati ismeretek (hogyan valasszunk bankot, szolgaltatast, mire iigyeljiink,
mit szamoljunk, ellendrizziink).

Bankszamléak és bankkartyak tipusai és a vele jar6 tudnivalok.

Teendok elveszett, ellopott bankkartya esetén.

1.8. Hivatali iigyintézés

A legfontosabb hivatalok (polgarmesteri hivatal, adé- ¢és vamhivatal, posta,
kormanyhivatal) és az ligyintézés lehet6ségei.

Internetes ligyintézés, informacidszerzés.
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Kulcsfogalmak

Eletmod, életvitel, hézassag, élettarsi viszony, varandésgondozas, csecsembgondozas,
koltségvetés, jovedelem, bevétel, kiadas, megtakaritds, szolgaltatas, koziizemi dij,
fogyasztovédelem, jotallas, szavatossag, reklam, piac, marketing, élelmiszer-biztonsag,
higiéné, testapolas, haztartasi vegyszer, veszélyes anyag, hasznalati utasitas, egészség,
betegség, jarvany, lappangasi id0, betegség, tiinet, betegapolas, egészségkarosité hatas,

stressz, szenvedély- ¢és kedélybetegség, karitativ munka, fogyatékossaggal ¢lo,
onkéntesség, digitalis lgyfélkapu, internetes vasarlas, pénziigyi tranzakcio,
iigyfélszolgalat, biztositas, bank, 6ngondoskodas.
Tematikai egység 2. Kozlekedés Orakeret 4 6ra
El6zetes tudas A telepiilés kozlekedési viszonyairol nyert tapasztalatok.
Véleménynyilvanitas a kozlekedési infrastrukturarol.
Onallé megfigyelés, adatgyiijtés, rendszerezés.
Személyes ¢életvitelt befolyasolo tényezdk vizsgalata.
A tematikai egység | Magabiztos tajékozodas.
nevelési-fejlesztési
céljai Udvariassag, el6zékenység gyakorlasa.
Dontések hozatala gazdasagossagi szamitasok alapjan.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
2.1. Kozlekedési rendszerek Foldrajz: telepiilési
struktira, kozlekedési
Adott telepiilés kozlekedési rendszere, a kozlekedési infrastruktira és a lakossag | rendszerek,
életmodjanak, a teriilet gazdasagi lehetéségeinek Osszefliggései. energiaforrasok
energiahordozok, 1égkér,
2.2. A kézlekedési viszonyok tarsadalmi hatdsai klimavaltozas.
A kozlekedési viszonyok tarsadalmi hatasai (a telepiilés kdzlekedési viszonyainak
hatasa a személyes életvitelre, a tomegkozlekedési lehetdségek tarsadalmi hatésai).
Kémia: energiaforrasok,
légszennyezés Szmog,
2.3. A kozlekedés kornyezeti hatdsai y y . g
savas esd, 6zonlyuk.
A kiilonboz0 kozlekedési eszkdzok €s kozlekedési mddok energiaigénye.
A kozlekedésbol eredd levegdszennyezes. L. L,
Biologia-egészségtan:
Az energiaigény és a levegdszennyezés mérséklésének lehetdségei (alacsony | Klimavaltozas,
fogyasztast, illetve alternativ  energiaforrasi  kozlekedési  eszkozok, | KOrmyezettudatossag,
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kornyezettudatos kozlekedés). természetvédelem,

fenntarthatosag.

2.4. Kozlekedéskultura

Kozlekedési kultura (udvarias, biztonsagos kozlekedés, szabalykdvetés, biztonsag,
balesetmegel6zés, elézékenység).

Kulcsfogalmak/

Kozlekedési rendszer, jarmtpark, jaratstiriség, menetrend,

fogalmak karosanyag-kibocsatas, kdrnyezetvédelmi vizsgalat.
. i 3. Eletpélya-tervezés, munkavallalas, felnéttkori tanulasi Orakeret 10
Tematikai egyseg lehetéségek ora

Elozetes tudas

Elektronikus kommunikacios gyakorlottsag.

Onismeret (személyes erdsségek, gyengeségek, tanulasi képességek, ambiciok).

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A személyes életpalya-lehetdségeket meghatarozd objektiv és szubjektiv tényezdk
felismerése ¢€s realis értékelése, a tervezett palya jellemzdinek helyes megitélése.

Véleményalkotas tipikus életpalyakrol, életpalyamintakrdl, Osszevetésiik a sajat
életpalya-tervekkel.

Kitartd, fegyelmezett munka, a munkamagatartasban megnyilvanulé céltudatossag.

Realis Onértékelésen alapuld palyavalasztas, a tervezett életpalya jellemzdinek
szambavétele és Osszevetése a személyes elképzelésekkel.

A folyamatos egyéni miivelddés, szakmai tovabbfejlodés fontossaganak, az egész
életen at tartd tanulasnak (LLL) az elfogadasa és érvényesitése.

ISMERETEK/FEJLESZTESI KOVETELMENYEK Kapcsolodisi pontok
3.1. Személyes adottsagok és az objektiv lehetoségek Osztilyfniki ora:
A személyes ambiciok, képességek, objektiv lehetéségek komplex palyairanyitas,
mérlegelése, a sajat életpalyara vonatkozo dontések meghozatala. palyaalkalmassag, — egyeni
Az életpélya tervezésekor mérlegelendd koriilményekrdl, tényezokrdl szol6 adatok, | tanulasi modszerek,
informéaciok gytjtése. Onismereti tesztek,
vizsgalatok.

Kiilonb6z6 megélhetési lehetOségek Osszehasonlitasa, feltételek, koriilmények,
kockézati tényezok, ezek hatdsa az életmindségre. Elényok ¢és hatranyok

vizsgalata.

3.2. Tovabbtanulas

Torténelem, tarsadalmi és

A szakmatanulési, illetve a felsdoktatési tovabbtanulasi lehetdségek, |dllampolgdari  ismeretek:

a jelentkezés, felvételi eljaras megismerése.
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A szakképzés és a fels6oktatas rendszerének, a szakképzettségek Jogok és kotelessegek.

(szakmak), fels6oktatasi kimenetek fobb jellemzoi.
Onképzés, tavoktatas, felsboktatasi szervezési formak jellemzoi.

Munkahely és

3.3. Alldskeresés, munkavdllalds, munkaviszony, munkanélkiiliség

Munkaviszony keletkezése, megsziinése, munkavégzés.

A személyes kapcsolatok és a munkamagatartds, munkakultara
szerepének felismerése az allaskeresésben és a munkahely

megtartasaban.

A munkavallalas jogszabalyi kornyezete, kiilonb6zo
munkaszervezetek, munkavégzéssel kapcsolatos jogviszonyok
jellemzdi, a munkaszerzddés kotelezd kellékei, a munkavégzésre, a
munkaiddre, a probaidodre, a szabadsagra, a munkabérre vonatkozo

szabalyok.

A tanuldi, hallgatoi jogviszony melletti munkavallalasi feltételek és

munkavallaléi szerep.

Informatika:  adatgyiijtés
az internetrol.

Etika: korunk kihivasai, a
tudomanyos ¢és technikai

kotelezettségek haladas, a  felgyorsult
Az 4llaskeresést segitd szervezetek, informécioforrasok, allaskeresési technikak, vilaghoz vald
alkalmazkodas.

eljarasok.

A munkaviszony nélkiili allapot lehetdségei €s veszélyei, a munkanélkiiliséggel
jaré lehet6ségek, jogok és kotelezettségek.

KULCSFOGALMA
K/ FOGALMAK

Eletpalya-terv, karriercél, jovedelem, megélhetés, munkavallalas, allaskeresés,
kozalkalmazott, koztisztviseld, vallalkozd, munkaszerz6dés, munkaiigyi ellatas,
onéletrajz, motivacios levél, foglalkozasi mobilitas, felsGoktatas, felvételi, kétciklusu,
illetve egységes képzés, egész életen at tartd tanulas (LLL), munka melletti tanulas,
munkavégzés tanulas mellett, felnéttképzés, kézmiivelédés, tavoktatas, egyéni tanulas,
onképzés.

A fejlesztés vart eredményei a 12. évfolyam végére

Olyan gyakorlati tudas megszerzése, amelynek birtokaban a tanulok kdnnyen eligazodhatnak a mindennapi élet

szamos teriiletén.

Képesség kialakitasa onmaguk megismerésére, a konfliktuskezelésre, a valtozasokhoz valé rugalmas
alkalmazkodasra, a pozitiv életszemléletre, az egészséges életvitelre és a harmonikus csaladi életre.

Felelds gondolkodas, atgondolt dontések képességének kialakitasa a pénziigyek kezelésében, a fogyasztasi javak
hasznalataban, a szolgaltatasok igénybevételével és a jovovel kapcsolatban.

Mindennapokban nélkiilozhetetlen életvezetési és haztartasi ismeretek, ,,haztartasi praktikdk™ ismertében a napi

munka szakszer{ibb, hatékonyabb, gazdasagosabb elvégzése.
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Az ¢lo és a targyi kornyezet kapcsolatabol, kolcsonhatasainak megfigyelésébdl szarmazo tapasztalatok
felhasznalasa a problémamegoldasok soran, a tevékenységek gyakorlasakor.

Hasznalati utasitasok ért6 olvasasa, betartasa.
Tudatos vasarlokka valas, a fogyasztovédelem szerepének, a vasarlok jogainak ismerete.

A szocialis érzékenység novekedése (a fogyatékkal €lok és az iddsek segitése). Karitativ tevékenységek végzése
melletti elkotelezddés.

Hivatalos tigyekben érdekek képviselete, kulturalt stilusu ligyintézés szolgaltatoknal, igyfélszolgalatoknal.
A korszerii pénzkezelés lehetoségeinek és eszkdzeinek megismerése.

A biztonsagos, balesetmentes, udvarias kdzlekedés szabalyainak betartasa.

Magabiztos tajékozodas kozvetlen és tagabb kornyezetben.

Kozlekedési szabalyok és a kozlekedési etika alkalmazasa.

A veszélyhelyzetek felismerése, elharitdsa, az els6segélynyujtas, valamint a balesetvédelem legalapvetobb
ismereteinek alkalmazasa.

A személyes ambiciok, képességek, objektiv lehetdségek komplex mérlegelése, a sajat életpalyara vonatkozo
helyes dontések meghozatala.

A személyes kapcsolatok és a munkamagatartds, munkakultira szerepének felismerése az allaskeresésben és a
munkahely megtartasaban.

A munka és az aktivitas iranti elkdtelezettség.

Az egész életen at tart6 tanulas (LLL), a szaktudas, a miiveltség fontossaganak elfogadasa és érvényesitése
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