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OSZTALYFONOKI
Helyi tanterv
Tipus Evfolyam
hatosztalyos képzés 7 8 9 10 1 12
heti 6raszam 1 1 1 1 1 1

7. évfolyam
Eves 6raszam:34+2
1. Ismerkedés

e aziskola térténete, hagyomanyai

tajékozddas az épiletben
e hazirend

e diakonkormanyzat
2. Tanulas a gimnaziumban

e tanulasi modszerek tantargyanként
e tanulasi stilusok

e helyes id6beosztas
Irodalom: Oroszlany Péter: Kényv a tanulasrél
Kugemann: Megtanulok tanulni
3. Milyen vagyok én?

e Onnevelés — dnismeret
e az akarati tényez6k fejlesztése

e kudarcok feldolgozasanak képessége
Irodalom: Mohas Livia: Mit tudsz 6nmagadrél?
Mohas Livia: Talalkozas 6nmagunkkal
4. Tarsas egytuttélés

e koOszonés, megszolitas
e udvariassag, illem
e kulturalt tarsalgas

e baratsag, szerelem
Irodalom: Inge Wolff: Nagy illemkddex
Ottlik Karoly: Protokoll
Dr. Szafkéné Acs Marta: Diakprotokoll
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5. Egészséges életmod

e cgészségink védelme
o cgészséges taplalkozas
e testkultira

o tisztalkodais, 6ltozkodés
6. Karos szenvedélyek

e adohanyzas artalmai
e miasok egészségének rombolasa

e segitségnyujtas a raszoruloknak
Irodalom: Egészséged testben és 1élekben — Pozitiv dontéshozas
Németh Gyorgy: Lelki egészségiink
Pakozdi L.: Az orvosok és a dohanyzas

7. A csaladi élet harmoniaja

e acsalad szerepe

e Mi a szul6k szerepe a csaladban?
e gyerekek a csaladban, testvérek
e clvalt szul6k

8. Muveltség — mtvel6dés

e [] Mijellemz6 a mtvelt emberre?
e [] Hogyan fejleszthetjitk maveltségtinket?

e [] Mitjelent az 6nmuvelés?

8.1. Anyanyelvi maveltség — szinhaz, mozi, mizeum, zene

e tiszta és szép beszéd

e nyelvi durvasag

8.2. Olvasaskultura

e konyv és konyvtar

e Helyettesitheti-e a film, a video, a szamitogép a konyvet?
9. Ember és kornyezete

e természeti és épitett kornyezet
9.1. varosunk és kornyéke

e Mit jelent a kbrnyezetvédelem?

e kornyezeti artalmak
9.2. Magyarorszag kornyezetvédelme

Irodalom: Moser Miklos - Palmai Gyorgy: A kérnyezetvédelem alapjai
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Konrad Lorenz: Az emberiség nyolc haldlos btine

10. Orszag — haza — nemzet

e Nemzettudat
e magyarok a vilagban
e hazaszeretet

e szul6fold, anyanyelv

Irodalom: Balazs Gyorgy — Szelényi Karoly: Magyarok

8. évfolyam
Eves 6raszam:34 + 2
1. Tanulasi tapasztalatok

e azel6z6 tanév eredményei, kudarcai

e Hogyan segitsiink egymasnak?
2. A szabadid6 helyes eltoltése

e kirandulas, tira

e Magyarorszag természeti értékei
e szabadidd, sport, kirandulas

e hobbi

Irodalom: Konnovszky: Testedzés és életérom
Takacs Ferenc: Ep testben...
Magyarorszagi kirandulasok

3. Baratsag, szerelem

e azigazi baratsag
e szerelem, szeretet
e szexuilis kultura, nemi érés

e nemi betegségek
Irodalom: Fromm E.: A szeretet mtvészete
Ranschburg Jené: A né és a férfi
Buda Béla — Szilagyi Vilmos: Parvalasztas
4. Egészséges életmod

® magyarorszagi helyzetkép
e korszert taplalkozas (rendszeresség)

e Miért fontos a mozgas?

Irodalom: Biré Gy. — Lindner K.: Tapanyagtablazat
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5. Karos szenvedélyek

e adohanyzas artalmai (orszagos adatok)
e alkoholizalas

e kabitészerezés (miért veszélyes, mit jelent a beetetés)
Irodalom: Bagyoni Attila: Szenvedélyek rabsagaban
Nagy Gy. — Lovass P.: A kabitoszerek vilaga
6. Viselkedéskultura

e cgymas elfogadasa (tolerancia)
® massag
e iskolai rendszabalyok

e alkalomhoz ill5 dltdzkodés, viselkedés

a tarsadalom elvarasai
Irodalom: Ottlik Karoly: Protokoll
Protokoll plusz

7. Szerelem, szexualitds

e szerelem az iskolaban

e szerelmi kapcsolat

e a szexualis élet alapkérdései
e 2 nemi érés

o felel6sségtudat
Irodalom: Dowell: Fiatalok szerelmi élete
Szilagyi Vilmos: Szexualis kultarank

8. Csalad és iskola

e az iskola alapveté feladata

e acsalad alapvet6 feladata

e nevelési mddszerek

e Mi a fontos a csaladi életben?

e Mikor kertl sor valasra?

9. Maganélet — kozélet

Mit értink ,,maganélet”-en?
e Mit jelent a k6zéletiség?

e kozéleti tevékenység

e kozosségl értékrend

Irodalom: Allport G: Az el6itélet

Vajda Zsuzsa: Mi és masok
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9. évfolyam

Eves 6raszam:34+2
1. Tanulasi tapasztalatok

e az el6z6 tanév eredményei, kudarcai
o felel6sok valasztasa, megerSsitése

e az osztalyk6zosség alakulasa
Javasolt moédszer: beszélgetés, vita

2. Tanulas az iskolaban

e atanulds megszervezése
e tanuldsi médszerek tantargyanként
e helyes id6beosztas
e Onismereten alapuld egyéni tanulasi modszerek kimunkalasa
e kudarcok, eredménytelenség feldolgozasanak képessége
e szobeli kifejez6készség fejlesztése
Javasolt moédszerek: idémérleg (napirend) készitése, megvitatasa, pszichologus, fels6bb

osztalyos tanul6 felkérése
Irodalom: Bathory Zoltan: Tanitas és tanulas

Kugemann: Megtanulok tanulni

Lomb Katé: Igy tanulok nyelveket

Rudnianski, Jaroszlaw: Hogyan tanuljak?

3. Kapcsolatteremtés
e koszonés, megszolitas
e akapcsolat kezdeményezése (4j osztalytarsakkal, mas osztalybeliekkel, feln6ttel stb.)
e tanar-diak kapcsolat

e a tarsalgas szabalyai

e nyelvi igényesség
Javasolt modszer: beszélgetés, szituacios jaték, tapasztalatok, kozéleti példak gydjtése.
4. Viselkedéskultura

e illemszabalyok jellegzetes helyzetekben (pl: az iskolaban, otthon)
e utcan, kozlekedési eszkozon, vendégségben, szinhazban, diszkdban, koncerten
e hagyomany és személyesség az udvariassagi formakban (kérés, megkdszonés,
meghivas — ezekre valo reagalasi médok)
Javasolt moédszer: tanuldi vitaindité beszélgetés, szituacios jaték

Irodalom: Halasz Laszlé: Illemkocka

Koves Julianna: Illik tudni, A kulturalt viselkedés szabalyai



]:ckete lstvén - Vérﬁsmar‘ty Mihé]g A|ta|énos ]sko]a és (Gimnazium
Helyi tanterv 2020
Osztély{:(ﬁéki
Montagh Imre: Mondjam vagy mutassam?

5. Erkolcsi kultiura

e az alapvet6 humanisztikus értékek fontossaga (becsilet, emberség, batorsag

e tisztelet embertarsaink irant, segit6készség)
Javasolt modszer: irodalmi és kozéleti példak alapjan beszélgetés, vita

6. A csaladi nevelés kulturaja

e A csalad szerepe az érzelmi biztonsag nyujtasaban

e A csalad torténelmi kialakulasa, szerepe koronként és tarsadalmanként, jelenlegi
helyzete, jelentSsége, funkcidja

e Kapcsolat a csaladtagok kozott

e A kulonbozé életkoriak sajatos problémai

7. Kbzéleti kultura

e A szikebb kornyezet hagyomanyai, természeti szépségei, id6szerd problémai

e A haza koz6sségteremtd, alkotéelemet: taj, nyelv, kultara, torténelem, nemzeti
szimbolumok, tinnepek, szokasok

Javasolt moédszerek: tanuléi beszamolok, filmvetités, irodalmi példak, varosnézé séta, stb.

8. Kozélet az iskolaban — diakonkormanyzat

e asajat k6zosség
e j6 hagyomanyok
e az iskolai diakonkormanyzat felépitése
e igényes programok
e diakjogok
Javasolt modszer: beszélgetés, vita
Irodalom: K6zoktatasi Torvény
Szervezeti Mikodési Szabalyzat
9. Esztétikai kultara
e koz0s esztétikai élmény megvitatasa (szinhaz, kiallitas stb.)
e az esztétikum tertiletei (az emberi kornyezet, természet, ének-zene, mutvészettorténet,

irodalom)
Javasolt moédszer: tanuldi beszamoldk, irodalmi, mévészeti illusztraciok, eléaddk

meghivasa, videofilm

Irodalom: Ancsel Eva: Miivészet, katarzis, nevelés
Hermann Istvan: A giccs

S. Nagy Katalin: Lakberendezési szokasok

Benedek Marcell: Az olvasas mivészete
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10. Az egészséges életmod
e testi és lelki egészség
e testedzés, mozgas fontossiga
o cgészséges taplalkozas
e karos szenvedélyek
e aserdilékori bioldgiai, pszicholdgiai érés folyamatanak ismerete, megértése

e aszerelem, mint a fiatalok fontos, egész személyiségliket igénybe vevé élménye

A felsorolt ajanlott témakon kiviil:

e a tanulok igénye és az osztalyf6nokok beosztasa szerint, egyéb. ..
e 2 magatartas és szorgalom értékelése
e innepekrol valé megemlékezés

o Oko rendezvények, villalisok
10. évfolyam
Eves 6raszam:34+2
1. Az elmult tanév értékelése, feladatok az 4j tanévre

o felel6sok valasztasa, megerGsitése
e 2 kozOsség, mint Gnmagat iranyitani tudo szerkezet
e cgyéni és kozosségi érdekek aranya

e az osztaly sajat értékrendje, belsé normak
Javasolt modszer: beszélgetés, vita

2. A tarsas kapcsolatok kultaraja

e baratsag (a masik ember értékeire vald nyitottsag, a konfliktusok feloldasanak
képessége, alkalmazkodni tudas

Javasolt modszer: beszélgetés, vita, irodalmi példak feldolgozasa, szituaciok
Irodalom: Mohacs Livia: A tolerancia

Csepeli Gyorgy: A masik

3. Tartalmas partnerkapcsolatok

e akulénb6z6 nemiek k6zotti kapesolatok
e akozeledés elfogadasa, illetve elutasitasa
e bizalom, megértés, egymasra figyelés

e Onzés, féltékenység, figyelmetlenség

e a kapcsolat megszakitasanak kulturalt formai

4. Erkolcsi kultara

e az erkoles, mint az egyén és a tobbi ember k6zotti viszonyok szabalyozoja
o az értékek kozotti eligazodas képessége
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e kiloénb6z6 torténelmi korok eltérd erkdlese (pl. a katolikus és az iszlam erkolces
kilonbségei, vagy a ciganysag sajatos erkolesi rendje)
Javasolt moédszerek: beszamolok, beszélgetések, vita

Irodalom: Hankiss Elemér: Tarsadalmi csapdak

5. A csalad és az egyén

e kapcsolat a sziil6kkel, nagyszil6kkel, testvérekkel, rokonokkal
o kozos tevékenységek: étkezések, munka, sport, kirandulas, vendégfogadas
e innepek jelentSsége

e csaladi hagyomanyok
Javasolt modszer: beszélgetés, tapasztalatcsere személyes példak alapjan

6. Viselkedéskultira

e a mindennapi egyuttéléshez nélkiilézhetetlen civilizacios szokasok: {géret,

e megallapodas, hatarid6k betartasa

e az arra raszorulokkal fokozottan figyelmes, illemtudé magatartas (id6sek, betegek,
o sériltek)

e Onértékelés
Javasolt modszer: vita, szituacios jatékok
Irodalom: Hankiss Elemér: Viselkedéskulturank torzulasai: Tarsadalmi csapdak
Vélemények, vitak sorozat: A viselkedéskultararél (Szerkeszt6: S Nagy
Katalin)
7. Véleménynyilvanitas, joggyakorlas formai az iskolaban

e aziskolai DOK munksja, kapcsolata az osztalyokkal
e kritika és 6nkritika
e az osztaly és az iskolai k6zOsség
Javasolt médszer: beszélgetés, vita, 6tletgytijtés, a DOK-elndk meghivasa

8. Tanulas az iskolaban

e a tanulmanyi munka értékelése

e nchézségek a tanulasban

e aspecialis tantargyak helyzete

e szaktanarok véleménye

e folyamatos Onellenérzés fontossaga
e amemoria fejlesztésének lehet6ségei
e kreativitis

e palyavalasztasi, tovabbtanulasi irinyok valasztasa

Javasolt moédszer: meghivott el6ad6 beszamoloja, tanuldi beszamold, tanari eléterjesztés a
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tanulmanyi helyzetrol.
9. Az egészségmegbrzés kulturaja

e sajat testlink, életmikodéseink ismerete OGnismeretiink 1ényeges alkotéeleme

e alelki egészség megbvasa

e jellegzetes betegségtiinetek (fajdalom, faradékonysag) hipochondria

e cgyéni adottsagok, hajlamok (teherbir6 képesség, alvassziikséglet, allergia) ismerete

e az egészséget fenyegetd tényezbk
Javasolt moédszerek: iskolaorvos, egészségligyi szakember el6adasa, videofilm-vetités,
beszélgetés.

10. Szabadidds kultira

e atgondolt, személyre szabott életprogram
e aszabadidds tevékenységekrdl vald tajékozodas, a valogatas képességének kialakitasa

e akedvvel végzett, 6rémet okozo tevékenységek, hobbik jelentésége

11. Kozlekedési kultiura

e akozlekedés lélektana (a hatarozottsag jelentSsége)

e veszélyforrasok ismerete (szabalyok ismeretének hianya, agresszivitas,
,wvaganykodas”, alkoholfogyasztas)

A felsorolt ajanlott témakon kivil:

e a tanulok igénye és az osztalyf6nokok belatasa szerint barmi
e 2 magatartds ¢s szorgalom értékelése
e unnepekrol valé megemlékezés

o  Oko rendezvények, villalisok
11. évfolyam
Eves 6raszam:34+2
1. Az elmalt tanév értékelése

e tanulmanyi munka

e az osztalykozosség élete

e csetleges hibak

e az osztaly és az iskolai k6z6sség

e az 4j tanév f6 feladata: tovabbtanulasi iranyok valasztasa
2. Tanulasi kultara

e a kommunikacids képességek (a gondolatok szabatos nyelvi megformalasa, a szobeli
kifejezOkészség fejlesztése, a szovegértéshez és szovegszerkesztéshez sziikséges
képességek, biztos helyesiras, a szaknyelvek megfelel6 alkalmazasa)

e a megnovekedett tananyag elsajatitasa

e a tanulds 6népitésként valo felfogasa (az altalanos és a szakmai muveltség folyamatos
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fejlesztésének jelent&sége)

e 2 gyujtott informacidk valogatasa, rendszerzése
Javasolt modszer: beszélgetés, szakember meghivasa

3. A gondolkodasi kultara

e a fejlett gondolkodasi kultdra, amely lehet6vé teszi a mindennapi életben, tanulasban,

munkaban, kézéletben felmeriil6 problémak megfelel6 kezelését, a biztos értéktudat
kialakitasat.

4. Palyairanyok, palyaszintek attekintése

e cgyéni palyaelképzelések szembesitése a lehet6ségekkel

e Mi alapjan valasztunk hivatast?

e a palyavalasztas intézményes segitése (tajékoztatas, kiadvanyok, ajanlatok gyijtése)
Javasolt moédszer: palyavalasztasi felel6s el6adasa, az elmalt évi tovabbtanulasi kiadvany
tanulmanyozasa

5. Szerelem, partnerkapcsolat

o A testi” ésa,lelki” szerelem egysége
e A szerelem intimitdsa és esztétikuma

e A gyakran és felel6tlentl valtogatott partnerkapcsolatok karos érzelmi hatasa:
elsekélyesedés, felszinesség, érzelmi elsivarosodas

e Az éretlenil megkezdett szexualis élet veszélyei
e AIDS (vided)
e Hova kell fordulni az esetleges gondokkal?

Javasolt modszerek: orvosi el6adas, video, beszélgetés

6. Szenvedélybetegségek
e alkoholizmus, narkomania, mint az egyént és a csaladot veszélyeztet6 tényezok

e azismeretekre alapozott elutasité motivaciok, viselkedésformak kiépitése

o alelki egészség, a belsé stabilitas, a harmonikus tarsas kapcsolatok jelentésége
Javasolt modszer: vitaindité ujsageikkek, statisztikai adatok, videdfilm
Irodalom: Bagyoni Attila: Szenvedélyek rabsagaban
Czeizel Endre: A tizenévesek gondjai

7. A csalad

e acsaladi élet szervezése (pénzkeresés, onellatas, haztartasszervezés, elosztas)

e a munkamegosztas, az aranyos és személyre szabott teherviselés. Onkiszolgalas és a
csalad ,,szolgalata”

e acsalad kilsé kapcesolatai: szul6k ismerdsei, a gyermek barati kére, mas nemd
partnere

e acsaladot fellazité tényez8k

10
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8. Erkolcsi kultira

e Tarsadalmunk mai értéktudatanak jellemz6i (az értékek dinamikus atrendezédése)

e Negativ tendenciak: talzott anyagiassag, korrupcio, a tudas, a tisztességes munka
értékének devalvalddasa, érzelmi elsivarosodas

Javasolt modszer: beszélgetés, vita
Irodalom: Ancsel Eva: Toredékek az emberi teljességrol
Ranschburg Jend: Szeretet, erkoles, autondémia

9. Onismeret fontossaga

e A személyiség folyamatos és sokoldala karbantartasa (lelki kiegyensulyozottsag)
e sajat magunk tisztelete, méltosag, Onbecsiilés
e alelki kiegyensulyozottsagot veszélyeztetd tényezSk kilonbozé életkorban

e amai ifjusag kérében el6fordulé devians tiinetek és jellegzetes életutak
Javasolt moédszerek: 6nvallomasok, esetleg ,,riport” mas fiatalokkal, vita stb.

10. Kornyezeti kultara

e Az ember és a természet viszonyanak alakulasa (a kezdeti primitiv harmoénia
megbomlasa)

e A karos koérnyezetszennyezé folyamatok visszafordithatatlansaganak veszélye

e vilagméret kérnyezetvédelmi gondok és kovetkezmények
Javasolt modszer: beszamolok, Gjsaghirek, statisztikak alapjan

11. Kozéleti kultara

e 2 hazihoz vald tartozas tudata
e 2 hazankban él6 nemzetiségek, etnikumok
e aszomszédos orszagokban él6 magyarok

e vélemények, itéletek és elbitéletek a kilonb6z6 népekkel, népesoportokkal
kapcsolatban

e 21 mienkétdl eltérs kulturak elismerése

12. Kozlekedési kultiura

e akozlekedési szabalyok ismerete
e akozlekedési szabalyok megszegésének hatdsagi és jogi kovetkezményei (baleseti
hirek tanulsagar)

Javasolt modszer: kézlekedési szakember el6adasa, tanuléi beszamold, kézlekedési o, totd”

A felsorolt ajanlott témakon kivil:

e a tanulok igénye és az osztalyf6nokok belatasa szerint barmi
® a magatartas és szorgalom értékelése
e unnepekrdl valé megemlékezés

e Oko rendezvények, vallalisok

11
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12. évfolyam

Eves oraszam:30

1. A tanév 6 feladatainak attekintése

szalagavato
tovabbtanulas
ballagas
érettségi stb.

2. Erettségi, tovabbtanulas, palyavalasztas

A palyak, foglalkozasok minél szélesebb kord ismerete
az egyéni palyaelképzelések szembesitése a valos esélyekkel

az ifjasagot kézvetlendl érint6 atmeneti jelenségek: a munkanélkiliség, a fiatalok
munkdba allasanak megnehezilése stb.

a munkaerd iranti megvaltozott igények tudatositasa: altalanos muveltség, idegen
nyelvek tudasa, szélesebb profilt szakmai alapmuveltség, magasan kvalifikalt

szaktudas, palyamodositas képessége stb.

Javasolt modszer: sziil6k, el6adok, palyavalasztasi szakemberek meghivasa, nyilt

napokon, tanacskozasokon valé részvétel

3. Munkakultira

a bels6 sziikségletbdl végzett munka 6rémforras
a munka kényszerré valasanak okai

az eredményes munkavégzéshez sziikséges képességek, készségek ismerete (kitartas,
onfegyelem, alapossag, monotonia-tirés stb.)

Javasolt modszer: az osztalyténok onvallomasa, sikeremberek, palyakezdé fiatalok

meghivasa

4. Gondolkodasi kultara

Gondolkodasi mtveletek

feladat értelmezése

a probléma megfogalmazasa
lényegkiemelés

analizalas — szintetizalas

osztalyozas, rendszerezés

a problémakra val6 ,,ralatas” képessége
emlékezoképesség, asszociacios képesség
lényeglatas magas szintje

a nyelv, mint a kérdések, bizonytalansagok, otletek, érvek, ellenérvek formaba
ontésének, kozvetitésének eszkoze

6nmagunk kontrollalasanak képessége
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a mienktdl eltéré gondolkodasi médok, illetve gondolatok elismerése

5. A csaladi életre valo felkészilés

hazassag

a csaladot fellazit6 tényezok (a hazastarsi kapcsolat megromlasa, hitlenség,
generaciok kézotti meg nem értés, a hagyomanyok hianya)

a csonka csalad

a csalad életének jogi szabalyozasa

a szul6k mint viselkedési szerepmintak

kiilonbo6z6 nevelési stilusok, ezek hatasai a gyermek személyiségének alakulasara

6. Szexualis kultura

érzelmi és biologiai érettség

a gyakran valtott parkapcsolatok konfliktusai és veszélyei
fogamzasgatlas

mivi terhesség-megszakitas

csaladtervezés

szexualis problémak feloldasa

Javasolt modszer: videofilm-vetités, beszélgetés, szakérté el6adasa, védond el6adasa

7. Kozéleti kultura

Hazank jelenlegi allapota és belathaté jovéje (politikai struktira, gazdasagi
nehézségek, életszinvonal romlasa, szétzilalt értékrend, a lakossag aggasztd egészségi
allapota stb.)

hazank helyzete, hire a vilagban

az emberiség gondjai

vilagjarvanyok

Javasolt modszer: tajékozodas, folydiratok, a kézélet hirei alapjan, esetleg szakértd

meghivasa

8. Tarsadalmi cselekvés

tajékozottsag, tajékozodni tudas kérnyezetinkben
tomegtajékoztatasi eszk6zok hasznalata (manipulacios jelenségek)
jogok, kotelességek, torvények és szabalyok ismerete

a véleménynyilvanitas és a joggyakorlas modjai, formai, férumai
a meggy6z6dés melletti kiallas

vitakultara

9. Erkolesi kultira

jellegzetes etikai problémak
szabadsag és determinaltsag az erkdlesi dontésekben

a hazugsag anatomiaja
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e kozony, cinizmus, megalkuvas, onfeladas
10. Erettségi el6tt

e teljesitmény a vizsgan

o felkésziilés, magatartas, pszichikai készenlét
e tanicsok

e kovetelmények

e az osztaly hatéves munkajanak 6nértékelése

A felsorolt ajanlott témakon kiviil:

e a tanulok igénye és az osztalyf6nok belatasa szerint barmi
® a magatartas és szorgalom értékelése
e unnepekrdl valé megemlékezés

e Oko rendezvények, véllalisok
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