Nyomtatva: 2023.11.30. 07:17:40 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Eldallitd: Erdma étterem Weisz Ida ev.

iskola 3xi étkezés

Etlap
2023. december 4 - 2023. december 8

Etkezés 2023.12.04 2023.12.05 2023.12.06 2023.12.07 2023.12.08
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Tejz, Mizlivs Tea, Pritaminos Tejs, korpés zsemle: Kakad, fonott kalacs: s Tejr, Otmagvas mini
csirkemell csemeges, bagettiu
TE:| 267,§gk3c2| stirr]: llg,59869 zsemle: TE:| 27;,;gk§gl FZ;;irl: filzg TE:| 347,;gk§7axl Es;}r:. ﬁ,gg
%ﬁ?gé,&gg echk:'g 9 %ﬁ?%jﬁgg ec"uk:'g ¢ ecﬁ?‘éb,z'egg Cuk: 13,'993 E: 261,28kcal Zsir: 6,179
S6: 0,259 Ca: 264,00mg E: 238,69kcal Zsir: 0,919 S6: 0,909 Ca: 240,00mg S6: 0,659 Ca: 264,00mg T%‘ﬁ.s'é'g %5959 Fel&%é%
Tel.zsir.; 0,43 Feh.: 11,48 508 vy
%ﬁ?lérls,:mgg Ceuk: g,gggg S6: 0,809 Ca: 240,00mg
Sé: 0,699 Ca: mg
Ebéd Fejtettbab leves.s, izes Zbldségleves Paradicsomleves ABC Daragaluska leves: s, Gulyasleves.s, Meggyes
buktaisz, Alma gazdagon.., tésztaiss, Rantott Parajfozelék.r, Fott nudlivzse7, Alma,
Sertéspaprikas., csirkemell fil€13679.1011, tojass, Fott burgonya fél Porcukor szoérat
E: 838,97k Zsir: 16539 Galuskaus Parolt rizs, Banan, adag, teljeskibrlésO
TG 157 bag. ek 5 000 Csemege uborka kenyér szeletelt, E: 1054 78kcal zsir 36,429
S6: 2,289 Ca: 72,00mg E: 790,30kcal Zsir: 26,639 i 148,290 Cuk 7.759°
S Cad. | Woue  msk | Auns Aum w
S6: 3,249 Ca: 26,00mg &firiomgg Cuk: 14,'993 aiz:sirc')'z,éf)gg eéuk:é 9
S6: 4,479 Ca: mg S6: 2,899 Ca: 120,00mg
Uzsonna Kendmdjas, zsemles, Mogyorékrémsez, Zoldflszeres sajtkrémy, Soproni felvagotts, Kefir7, Kiflinz
Csemege uborka teljeskidrlést kenyér teljeskidrlést kenyér Margarin, zsemle:
szeletelt: szeletelt:, zOldpaprika E: 289, 46kcal zsir: 9,389
E: 251,92kcal Zsir: 7,769 E: 309,18kcal Zsir: 15,399 T%‘f.:s'gg%fgg Fe'z:"uﬁ:l’g%g
T 550 Fee o E;304.20kcal Zsir 14,329 E;2%0.8%cal Zsir 9,049 e Jriea S6:1,34g Ca: 270,00mg
S0:2,209 ca:mg Ch: 57300 Cuk 23,60y Chi 34439 Cucg S0: 0,769 ca:mg
Sé: 1,069 Ca: mg Sé: 1,369 Ca: mg
Energia: 1 408,69kcal 1 423,25kcal 1561,11kcal 1 331,27kcal 1 605,51kcal
Zsir: 35,24q 41,869 40,489 43,55g 51,969
Telitett zsirsav: 9,329 4,21g 10,779 12,329 15,399
Fehérje: 43,52¢g 55,359 60,439 41,849 52,71g
Szénhidrat; 226,23g 204,099 246,13g 186,03g 225,489
Cukor: 7,999 33,59¢g 14,999 13,999 7,759
S6: 4,729 5,00g 6,739 4,30g 3,43g
Ca: 336,00mg 26,00mg 240,00mg 384,00mg 510,00mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének: Weisz Ida sk.
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készult termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




