Nyomtatva: 2023.11.16. 07:04:30 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Eldallitd: Erdma étterem Weisz Ida ev.

iskola 3xi étkezés

Etlap
2023. november 20 - 2023. november 24

Etkezés 2023.11.20 2023.11.21 2023.11.22 2023.11.23 2023.11.24
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Tejs, Csokis gabona Kakad., Otmagvas mini Tejs, Kakaos kalacs: sz Tea, Lilahagyma, Tejr, Szezamos
pehely: bagett:u pecsenyezsir, paniniezu
E: 344,50kcal Zsir: 10,78 teljeskidrlésa kenyér
E: 289,60kcal Zsir: 9,52g E: 317,01kcal Zsir: 6,959 Telzsir, 57'6"59 Fen: azé%%g szeletelt: E: 287,53kcal Zsir: 8,559
Tel.zsir.: 4,809 Feh.: 8,649 Tel.zsir.: 3,689 Feh.: 11,989 Sd: 0 é9g Ca: 24'10 YOOmg Tel.zsir.: 3,969 Feh.: 11,64g
CH: 40,969 Cuk: g CH: 49,84g Cuk: 9,999 ! ! CH: 38,769 Cuk: g
S6: 0,939 Ca: 240,00mg S6: 0,829 Ca: 264,00mg E: 400,63kcal Zsir: 17,749 S6: 0,89¢g Ca: 240,00mg
Tel.zsir.: 0,429 Feh.: 10,269
CH: 45,829 Cuk: 9,999
Sé: 1,529 Ca: mg
Ebed Karfiolleves:s, Bolognai Koménymag leves piritott Serpenyds burgonya, Méajgaluskaleves: s, Borsopiiréleves:,
spagetti sajttal:-, Narancs tésztaval.s, Tavaszi virslivels, Rostos Tarés csuszaiz, Alma Tarhonyashus
csirkemell filé:, Parolt rizs | gyumodlcsle, teljeskioriést sertéshisbols,
£ 86388kcal zsir 35819 kenyér szeletelt,, Linzer E 851cal Zsir: 34,949 voroskaposzta salata
el.zsir.: 3, eh.: 32, . H el.zsir.: 7, eh.: 28,
Gy Erosed  zon2an karika: Sg,
S6: 1,819 Ca: 60,00mg Cr ol 5'1gg Cuk g 9 So: 1,819 Ca: 134,00mg E: 914,12kcal Zsir: 36,169
S6:221 Ca:mg E: 1 032,26kcal Zsir: 36,929 Telzsir. 1,759 Feh: 35:300
Tel.zsir.: 4,479 Feh.: 24,119 56: 4 élgg Cé' fng 9
CH: 148,089 Cuk: g ! ’
S6: 7,149 Ca: mg
Uzsonna Majkrémes, zsemles, Kifli.z, Kockasaijtz Karpat szalami, Margarin, zsemle:, Méz szivecske joghurts, Kifliz»
Csemege uborka Margarin, zsemles,
E: 272,40kcal Zsir: 12,65¢ z6ldpaprika E: 266,28kcal Zsir: 8,499 E: 250,13kcal Zsir: 2,789
. - Tel.zsir.: 7,43g Feh.: 9,93g Tel.zsir.: 2,449 Feh.: 4,869 Tel.zsir.: 0,91g Feh.: 7,94g
E: 274,12kcal Zsir: 8,969 CH: 28,929 Cuk: g CH: 42,879 Cuk:'g CH: 46,91g Cuk:'g
Tfilﬁ?'gﬁ%? FEhc--u ﬁ?ggg S6: 1,679 Ca: 180,00mg E: 333,00kcal Zsir: 17.71g S6: 0,109 Ca:mg S6: 0,669 Ca:mg
=5 i Tel.zsir.: 5,661 Feh.: 8,98
S6:2429 Ca:mg %l{i:S|§3,64gg eCuk: g 9
S6: 0,909 Ca: mg
Energia: 1 427,56kcal 1 357,98kcal 1 709,76kcal 1512,41kcal 1 451,77kcal
Zsir: 54,299 48,369 65,419 61,179 47,489
Telitett zsirsav: 11,349 14,319 15,55¢g 10,679 6,629
Fehérje: 51,499 56,949 45,369 43,13g 55,479
Szénhidrat: 177,149 170,269 229,429 192,019 195,079
Cukor: o] 9,99¢g 4,899 9,99¢g 9,999
S6: 5,159 4,709 8,739 3,439 6,159
Ca: 300,00mg 444,00mg 240,00mg 134,00mg 240,00mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének: Weisz Ida sk.
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




