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iskola 3xi étkezés

Etlap

2023. november 13 - 2023. november 17

Etkezés 2023.11.13 2023.11.14 2023.11.15 2023.11.16 2023.11.17
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejr, briésiz- Tejr, sajtos Kiflivz Tejr, polus zsemle Tea, Fott virslis, Mustaro, Kakad, fonott kalacs:,s
korpas zsemle:
E: 288,79cal Zsir: 8,94g E: 287,24kcal Zsir: 9,03g E: 285,85kcal Zsir: 6,369 E: 347,15kcal Zsir: 10,189
Tel.zsir.: 4,599 Feh.: 10,70g Tel.zsir.: 5,159 Feh.: 13,409 Tel.zsir.: 3,31g Feh.: 11,61g i - Tel.zsir.: 3,479 Feh.: 11,579
CH: 39,279 Cuk: 3,83g CH: 36,569 Cuk: g CH: 43,549 ‘Cuk: g Fe-l ‘gl?r’?;kgfé é:l'qf 12%53%99 CH: 50,269 Cuk: 13,899
S6: 0,569 Ca: 240,00mg S6: 0,979 Ca: 240,00mg S6: 0,989 Ca: 240,00mg ch 4-7’4'19 Cuk: 9,9’399 S6: 0,659 Ca: 264,00mg
S6: 2,669 Ca: mg
Ebéd Zoldborsoleves: s, Rakott Pal6cleves. ., Kakads Karalabé levesas, Csontleves Babgulyas:s, Granatos
karfiol-, teljeskidrlésa csigaisz, Alma Csikastokany: ., cérnameteltteliss, kockai:, Csemege uborka
kenyér szeletelt: Galuskaus Paradicsomos
E: 1005 97kcal zsir: 37,219 husoskaposzta.., E: 845, 18keal zsir: 26,419
E. 834 424cal Zsi 42089 feren et oo E. 877 18kcal Zsir: 3222 teljeskidrlést kenyér Telzsi: 200 Fef 3265
kT 8ag” i $6:3.229 Ca: 99,00mg i 106510 iy szeletelt, $6:3.050 Camg
Sé: 2,259 Ca: 26,00mg S6: 1,829 Ca: 32,50mg
E: 747,36kcal Zsir: 19,379
Tel.zsir.: 1,539 Feh.: 31,119
CH: 104,169 Cuk: 14,999
S6: 2,429 Ca: mg
Uzsonna Parizsis, Margarin, Turista szalamis, Jam, Kifliv7 Kémeényes Kiflivs Natar joghurtr, Kifliz-
zsemle:, Csemege Margarin, zsemles,
uborka z06ldpaprika E: 210,26kcal Zsir: 1,409 E: 296,07kcal Zsir: 10,90g E: 226,38Kcal Zsir: 5,789
Tel.zsir.: 0,669 Feh.: 4,41g Tel.zsir.: 0,489 Feh.: 8,639 Tel.zsir.: 0,669 Feh.: 8,969
CH: 44,169 Cuk: 13,589 CH: 40,309 Cuk: g CH: 34,169 Cuk: g
E: 305,62kcal Zsir: 14,029 E: 322,60kcal Zsir: 16,75¢ S6: 0,679 Ca: mg 56: 0,539 Ca: 36,00mg 56: 0,669 Ca: mg
Tel.zsir.: 2,449 Feh.: 8,81g Tel.zsir.: 5,599 Feh.: 8,569
CH: 34,869 Cuk: g CH: 33,649 Cuk: g
Sé: 2,099 Ca: mg S6: 0,879 Ca: mg
Energia: 1 428,84kcal 1 615,81kcal 1 373,29cal 1 475,70kcal 1 418,71kcal
Zsir: 65,039 62,999 39,98¢g 48,789 42,369
Telitett zsirsav: 11,429 17,959 8,369 5,93g 6,229
Fehérje: 50,71g 51,489 55,61g 60,139 53,189
Szénhidrat: 151,979 206,859 194,019 191,879 198,689
Cukor: 3,83¢g 9,99¢g 13,58g 24,98¢g 13,999
Sé: 4,91g 5,079 3,479 5,619 4,369
Ca: 266,00mg 339,00mg 272,50mg 36,00mg 264,00mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének: Weisz Ida sk.
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




