Nyomtatva: 2023.10.26. 08:42:22 Korcsoport: Fels6tagozatos iskolas EIGallit6: ErdomQ étterem Weisz Ida ev.

iskola 3xi étkezés

Etlap
2023. november 6 - 2023. november 10

Etkezés 2023.11.06 2023.11.07 2023.11.08 2023.11.09 2023.11.10
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejr, Muzlins Tea, Tojaskréma.o, Tejr, Otmagvas mini Tejr, Kakaos kalacsisz Tea, zsemle:, Majonézes
Lilahagyma, bagett:u Virslizez10
E: 255,40kcal Zsir: 10,409 teljeskidrlésa kenyér E: 601, 41kcal zsir: 12,46
T%ﬁ;s'é'i%gg g FQ&;E*ZOQ szeletelt: E: 261,28kcal Zsir: 6,179 T%ﬁ:s'ggégg 9 Fen. Fod E: 483,87kcal Zsir: 26,519
S0: 0,239 Ca: 240,00mg Telzsit: %-5959 Fe'g:--uﬁ,l:gﬂg S0: 0,40g Ca: 300,00mg Tel.zsir. 57-3959 Feh: 195é%29
E: 265 22kcal Zsir: 4,93g S6: 0,809 Ca: 240,00mg S6:1,71g Ca: 26,00mg
Tel.zsir.: 1,409 Feh.: 7,049
CH: 45,339 Cuk: 9,999
S6: 1,449 Ca: mg
Ebéd Fejtettbabfdzelék. Nyirségi gombaocleves: sz, Csontleves Zoéldbableves. s, Rakott Ragulevesiss, Makos
Vagdaltizs7, Rostos Grizes tészta lekvarrals, csigatésztavaliss, Vadas burgonyassz, Csemege kalacsisz, korte bef6tt
gyumolcslé, teljeskidrlési Alma sertés sllti70, Kis uborka
kenyér szeletelt: kagyl0:.s E: 1047,85kcal Zsir: 34,44g
. o X - Tel.zsir.: 6,469 Feh.: 33,509
E: 1 035,50kcal Zsir: 27,98g E: 806,32kcal Zsir: 37,609 CH: 149,729 Cuk: 49,83g
E{ 1017, 71kcal Zsir: 43.969 Tgl,fi%f’éggg Feh. o E; 796.61kcal zsir 32219 T"C"ﬁf'é'dg'ggg Feh.. 22319 S6: 0,84g Ca: 84,00mg
CH: 111,69 “Cucy S6: 1,779 Ca: 13,00mg e T e S6: 3,549 Ca: 76,00mg
Sé: 2,299 Ca: 39,00mg S6é: 1,759 Ca: 26,00mg
Uzsonna Nutellass, teljeskiorlési Zala felvagott, zsemle: Lotti tejkrémszeletisss Lapka sajtr, Margarin, Kefir7, Kiflinz
kenyér szeletelt: teljeskidrlésa kenyér
E: 231,18kcal Zsir: 6,469 E: 97,80kcal Zsir: 4,719 szeleteltl, zdldpaprika E: 289,46kcal Zsir: 9,389
. . Tel.zsir.: 2,459 Feh.: 9,499 Tel.zsir.: g Feh.: 1,89g Tel.zsir.: 5,059 Feh.: 11,969
E: 229,07kcal Zsir: 4,289 CH: 33,129 Cuk:'g CH: 11,76g Cuk:'g CH: 38,519 Cuk: g
Telzsit. 16'5?919 Fen: 3579 S6: 0,759 Ca:mg S6: 0,249 Ca:mg E: 339,43kcal Zsir: 15,839 S6: 1,349 Ca: 270,00mg
e i Tel.zsit.: 6,82 Feh.: 12,48
S6: 0,999 Ca: mg G‘Cé:Sgs’WQQ eCuk:g ¢}
S6: 1,589 Ca: 200,00mg
Energia: 1502,18kcal 1 531,90kcal 1 155,69kcal 1 747,16kcal 1821,17kcal
Zsir: 58,649 39,379 43,159 65,899 70,33g
Telitett zsirsav: 10,629 9,589 7,669 18,299 17,469
Fehérje: 54,889 47,43g 50,84g 58,079 61,369
Szénhidrat: 181,689 239,84g 135,699 223,629 234,93
Cukor: g 23,579 9,999 59,82g
S6: 3,51g 3,969 2,799 5,52g 3,88¢
Ca: 279,00mg 13,00mg 266,00mg 576,00mg 380,00mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének: Weisz Ida sk.
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

NouUAWN R

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




