Nyomtatva: 2024.05.09. 07:05:25 Korcsoport: Fels6tagozatos iskolas EIGallit6: ErdomQ étterem Weisz Ida ev.

iskola 3xi étkezés

Etlap

2024. méjus 13 - 2024. majus 17

Etkezés 2024.05.13 2024.05.14 2024.05.15 2024.05.16 2024.05.17
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Tejr, sajtos Kifli.z Tea, Parizsis, korpas Tejr, brids.s- Tea, Korozott, Tejr, Muzlins
zsemle: Lilahagyma, teljes
E: 287,24kcal Zsir: 9,039 E: 288,79kcal Zsir: 8,949 kiorléslt zsemle: E: 267,80kcal Zsir: 10,969
Tel.zsir.: 5,159 Feh.: 13,409 i - Tel.zsir.: 4,599 Feh.: 10,709 Tel.zsir.: 3,349 Feh.: 9,58g
CH: 36,569 Cuk.: 11,749 E: 254,87kcal Zsir: 6,049 CH: 39,279 Cuk.: 20,549 CH: 32,429 Cuk.: 11,66
S6: 0,979 Ca: 240,00mg Telzsit. %2239 Len.: 18626149g S6: 0,569 Ca: 240,00mg E: 265,17kcal Zsir: 4,999 S6: 0,259 Ca: 264,00mg
Y. Sy Tel.zsir.: 1,34 Feh.: 10,36
S6:0.98g Ca:mg %ﬁ?ﬂl,%gg Cuk: 12,37%
Sé: 1,759 Ca: 37,00mg
Ebeéd Csontleves Zoldborsoleves: ., Husleves Gulyésleves: s, Grizes Brokkolikrémleves..,
csillagtésztai ss, Bolognai spagetti cérnametélttelss, tészta lekvarralis, Korte Rantott csirkemell
Gyumolcsmartas:, Sertés sajttal.z, Alma Székelykaposzta filé136791011, Parolt rizs,
sult (comb), Piritott dara sertésbol.z, fehér E: 1071 62kcal zsir: 26,759 Képoszta salata
1/2 adag: E: 884,70kcal Zsir: 38,759 kenyér:, Pogacsaisz Té'pﬁsfiffégg Feh. iﬁ;g?g
Carrng
%ﬁ?léé,s'aagg Cuk 19184?; %ﬁ?lsr)é,l'ggg Cuk: 10147?; S6:3,579 Ca: 13,00mg
S6:2,91g Ca: 26,00mg Sé: 5,109 Ca: 63,00mg
Uzsonna pulyka pizza sonkas, szivecske joghurts, Kifliz Mogyorékrémsez, fehér Ausztria szalami, Vanilias croissanti sz
Margarin, zsemle: kenyér: Margarin, zsemle:
E:I 250,13kcal ZSIT 2,789 E:|315,67kcal Zsilz: 14,25¢g
. Tel.zsir.: 0,91g Feh.: 7,949 . . Tel.zsir.: 8,259 Feh.: 3,839
E: 265,56kcal Zsir: 10,299 CH: 46,919 Cuk.: 17,409 E: 403,00kcal Zsir: 13,769 E: 230,28kcal Zsir: 8,499 CH: 42,009 Cuk.: 15,759
Tel.zsir.: 3,07 Feh.: 9,32 5 . Tel.zsir.: Feh.: 9,60 Tel.zsir.: 2,44 Feh.: 4,82 5 .
%ﬁ?lés,zsgg Cuk: 0,16% S6: 0,669 Ca:mg cﬁ:zesll,rssgg Cuk.: 23,6(?9 %ﬁ?léz,gsgg Cuk: 0,048 S6:0.55g Ca:mg
S6: 0,799 Ca: mg Sé: 1,499 Ca: mg Sé: 0,109 Ca: mg
Energia: 1 213,07kcal 1 389,70kcal 1 549,60kcal 1567,07kcal 1 387,82kcal
Zsir: 48,27g 47,579 58,34g 40,23g 52,85¢
Telitett zsirsav: 11,889 4,809 9,25¢g 8,25¢g 14,609
Fehérje: 50,339 49,28¢g 60,219 47,969 52,389
Szénhidrat; 138,39g 184,849 193,31g 246,11g 187,189
Cukor: 31,759 46,489 54,619 58,399 48,499
S6: 4,679 2,969 7,169 2,95g 4,379
Ca: 266,00mg 60,00mg 303,00mg 37,00mg 277,00mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének: Weisz Ida sk.
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbol késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




