Nyomtatva: 2024.05.02. 07:46:34 Korcsoport: Fels6tagozatos iskolas EI6allit6: ErdomQ étterem Weisz Ida ev.

iskola 3xi étkezés

Etlap
2024. méjus 6 - 2024. majus 10

Etkezés 2024.05.06 2024.05.07 2024.05.08 2024.05.09 2024.05.10
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Tejs, Csokis gabona Tejeskavés, Kakaos Tejr, pizzés csigaiss Kakadr, teljes kibrlésa Tea, Lilahagyma,
pehely: kalacsisz zsemle: pecsenyezsir, fehér
E: 416,50kcal zsir: 22,579 kenyér:
E: 289,60kcal Zsir. 9.529 E: 396 0dical Zsir: 10839 Telzsir: ?gggg Feh. %g'ggg E: 327, 77kcal zZsir: 7,249
Tel.zsir.: 4,80 Feh.: 8,64 Tel.zsir.: 5,44 Feh.: 12,43 55 - 540.0 Tel.zsir.: 3,80 Feh.: 12,47 ]
el }g{?gm’%gg Gon. B 8gg el ﬁ?'éo,lzgg Fen. 31.648 S6: 2,279 Ca: 240,00mg oy 499 o 21‘658 E: 409,36kcal Zsir: 17,189
S6: 0,939 Ca: 240,00mg S6: 0,699 Ca: 240,00mg S6: 0,959 Ca: 264,00mg gﬁ';és(;’égg éﬁﬂ ﬁggg
S6: 1,969 Ca:mg
Ebéd Karfiolleves:, Nyirségi gombécleves: sz, Zoldségleves: ., Serpenyds burgonya, Babgulyas: s, Kakads
Tarhonyashus:, Granatos kockau, Sertéspaprikasi ., virslivels, Komenyes csigaur, Korte
Céklasalata Csemege uborka Galuskau s kifli»s7, Rostos
gyumolcslé, fehér E: 628,32kcal Zsir: 16,569
E: 694,55kcal Zsir: 24,409 E: 821,15kcal Zsir: 27,479 E: 869,63kcal Zsir: 25,959 kenyérl Te(l,ﬁ;s'é'j %,‘238 9 Eﬁt’_} %%g
Tel.zsir.: 1,629 Feh.: 29,659 Tel.zsir.: 3,369 Feh.: 26,789 Tel.zsir.: 3,379 Feh.: 38,439 S6: 0 ?99 Ca: 30 Obmg
CH: 88,059 Cuk.: 14,369 CH: 115,609 Cuk.: 5,119 CH: 116,449 Cuk.: 8,31g ! '
S6: 2,579 Ca: mg S6: 3,469 Ca: 13,00mg S6: 5,779 Ca: 26,00mg E: 1 094,87kcal Zsir: 38,429
Tel.zsir.: 1,689 Feh.: 32,509
CH: 153,869 Cuk.: 25,769
Sé: 8,43g Ca: 36,00mg
Uzsonna Sajtkrémy, polus zsemle, Didkcsemege, Margarin, izes taskausz Margarin, Méz, fehér Kefir7, Kiflinz
z6ldpaprika zsemle: kenyér:
E:I 291,00kcal Zsilz: 11,259 E:I 289,46kcal Zshir: 9,389
. . Tel.zsir.: 3,389 Feh.: 3,389 . Tel.zsir.: 5,059 Feh.: 11,969
E: 314,56kcal Zsir: 12,069 E: 316,28kcal Zsir: 16,099 CH: 44,259 Cuk.: 15,759 E: 292,00kcal Zsir: 8,569 CH: 38,519 Cuk.: 8,189
Tel.zsir.: 7,41, Feh.: 16,13 Tel.zsir.: 2,44 Feh.: 9,42 5 . Tel.zsir.: 2,17 Feh.: 7,05 5 :
%ﬁ?lé4,18gg Cuk 0,64gg %ﬁ?gS,ngg Cuk: 0,048 S6:045g Ca:mg %ﬁ?lzrw,ssgg Cuk: 0,048 S6:1,34g Ca: 270,00mg
Sé: 1,739 Ca: 240,00mg Sé: 0,109 Ca: mg Sé: 1,51g Ca: mg
Energia: 1 298,71kcal 1 533,47kcal 1577,13kcal 1 714,64kcal 1 327,14kcal
Zsir: 45,989 54,449 59,789 54,229 43,129
Telitett zsirsav: 13,839 11,249 9,789 7,649 6,359
Fehérje: 54,429 48,63¢g 52,789 52,039 50,599
Szénhidrat; 163,19g 208,90g 201,31g 251,079 176,80g
Cukor: 5,59¢g 14,889 g 9,99¢g 9,999
S6: 5,23g 4,269 8,499 10,90g 4,089
Ca: 480,00mg 253,00mg 266,00mg 300,00mg 300,00mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének: Weisz Ida sk.
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbdl készult termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek
. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




