Nyomtatva: 2024.03.26. 06:58:54 Korcsoport: Fels6tagozatos iskolas EIGallit6: ErdomQ étterem Weisz Ida ev.

iskola 3xi étkezés

Etlap
2024. aprilis 8 - 2024. aprilis 12

Etkezés 2024.04.08 2024.04.09 2024.04.10 2024.04.11 2024.04.12
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejs, Csokis gabona Kaka6-, kugl6fisz Tejr, sajtos kiflivz Tea, Pritaminos Tejr, TOkmagos zsemle:
pehely: csirkemell csemeges,
E:| 375,91keal Zs;’]r:. 10,529 E:| 287,24kcal Z;;irl: 9,03g zsemle: E:I 283 83kcal Z;;irl: 6,229
someocy  gwame | GRS LR | TmLghs oy
T%ﬁ?% ‘é-ggg Fe(h:-l-J 3’849 S6: 0,639 Ca: 264,00mg S6: 0,979 Ca: 240,00mg E: 238,69Kcal Zsir: 0,91g S6: 1,019 Ca: 240,00mg
! 540, Tel.zsir.: 0,43 Feh.: 11,48
S6: 0,93g Ca: 240,00mg %é?'£5’34gg Ceuk: g,gggg
S6: 0,699 Ca: mg
Ebéd Fejtettbab leves.s, Makos Lebbencsleves:, Csirke Méjgombdécleves: sz, Csontleves Brokkolikrémleves.,
tésztais, korte befdtt mell rizottd, Csemege Kakaos kalacs: sz, Alma csigatésztavalias, Péasztortarhonyaus,
uborka Gyilmolcs martasisez, Céklasalata
E: 920,94kcal zsir: 25,48 E: 712,06kcal Zsir: 18,089 Sertés silt (comb),
Té',fﬁ;fé%g e o £ 95 4 Zsit 1801 TE'HZ:’S'fb%gg o boond Piritott dara 1/2 adag: £ 7908Tical zsi 34809
S6: 1,679 Ca: mg C.H,: 9'6,7'49 Cuke g S6:0,84g Ca: 60,00mg C.H,: 9'4'1,7'89 Cuk: 5’599
S6: 4,959 Ca: mg E: 640,30kcal Zsir: 28,769 S6: 3,71g Ca: 13,00mg
Tel.zsir.: 3,789 Feh.: 28,07g
CH: 63,739 Cuk: 9,999
S6: 1,429 Ca: 26,00mg
Uzsonna Majkrémes, zsemles, Kefir, Kiflinz Turista szalamis, Kifli.-, Kockasajtr izes taskausz
paprika Margarin, polus zsemle,
E: 289,46kcal Zsir: 9,38¢g Kigyé uborka E: 272,40kcal Zsir: 12,659 E: 291,00kcal Zsir: 11,25g
) - Tel.zsir.: 5,059 Feh.: 11,969 Tel.zsir.: 7,439 Feh.: 9,939 Tel.zsir.: 3,389 Feh.: 3,389
Fe-l 2Z§§r:4gk1°§' Fﬁ"_- fégff CH: 38,519 Cuk: g CH: 28,929 Cuk:'g CH: 44,259 Cuk:'g
C'Hl:_ 3'5,9'099 Cuk g 9 S6: 1,349 Ca: 270,00mg TEe:I iﬁﬁzgkggg %:3{] 155953 S6: 1,679 Ca: 180,00mg S6: 0,459 Ca:mg
$6:0,749 Ca:mg CH: 33,389 Cuk:'g
Sé: 1,649 Ca: mg
Energia: 1 478,94kcal 1 360,50kcal 1 324,49kcal 1 151,39cal 1 365,69kcal
Zsir: 43,959 37,909 44,099 42,339 52,289
Telitett zsirsav: 14,839 12,199 13,849 11,649 12,889
Fehérje: 44,31g 59,579 41,10g 49,48¢g 40,629
Szénhidrat: 221,509 190,609 187,429 137,999 182,399
Cukor: 9,87¢g 9,99¢g 9,99¢g 19,98¢g 5,59¢g
Sé: 3,349 6,919 3,459 3,789 5,179
Ca: 240,00mg 534,00mg 300,00mg 206,00mg 253,00mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének: Weisz Ida sk.
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




