Nyomtatva: 2024.03.21. 07:40:05 Korcsoport: Fels6tagozatos iskolas EIGallit6: ErdomQ étterem Weisz Ida ev.

iskola 3xi étkezés

Etlap
2024. méarcius 25 - 2024. méarcius 29

Etkezés 2024.03.25 2024.03.26 2024.03.27 2024.03.28 2024.03.29
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejr, cornexi dzsungel.r Kakad, fonott kalacs: s Tejr, Otmagvas mini
bagettm
E: 274,40kca| Zsir:. 6,489 E: 34,7,l15kcal Zsir:. 10,189
S6: 0,579 Ca: 240,00mg S6: 0,659 Ca: 264,00mg T%ﬁ?'gé %-5959 Fe'g:--uﬁ,l:gﬂg
S6: 0,80g Ca: 240,00mg
Ebéd Tarkonyos sertésragu Karfiolleves:, Paradicsomleves ABC
levesiss, Grizes tészta Sertésporkolt, Tarhonya tésztaiss, Rantott
lekvarral.s, Alma koret (gépi)s, Vitamin csirkemell filéiz67.91011,
salata Parolt rizs, Csemege
E: 1 091,80keal Zsir: 33,199 uborka
Té'rfi%’ﬁé%g i f?,‘??é’ E: 831, 74kcal Zsir: 33,41g
S6: 1,84g Ca: 26,00mg e & 2og” PR E: 802,07kcal Zsir: 25,059
53 - Tel.zsir.; 1,86 Feh.: 39,39
$6:3,329 Ca:mg G- 117,709 Cuk: 14,99
Sé: 4,359 Ca: mg
Uzsonna Karpat szalami, Orias Turé Rudiss.s Amerikai fankusz
Margarin, zsemle:
E:Tl?S,@A.kcal Es;’]r:. 35895g TE:| 29,7,llgk§gl %:sirr]: llf,zz(())g
£ 32008kcal zsir 17,650 CH: 20,040 Clic'g T 33,000 Cic'g
ch 3-3’0'49 C.l.JkZ’g S6: g Ca: mg S6: 0,569 Ca: mg
S6: 0,909 Ca: mg
Energia: 1 695,28kcal 1 364,53kcal 1 360,48kcal kcal kcal
Zsir: 57,31g 53,18¢g 47,429 g g
Telitett zsirsav: 17,18g 6,049 13,519 g g
Fehérje: 55,309 50,339 54,709 g g
Szénhidrat: 232,549 167,799 189,389 g g
Cukor: 13,58g 19,98¢g 14,999 g g
S6: 3,319 3,979 5,709 g g
Ca: 266,00mg 264,00mg 240,00mg mg mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének: Weisz Ida sk
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbdl készult termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek
. Halak és azokbdl készlt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek

. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




