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iskola 3xi étkezés

Etlap
2024. februér 19 - 2024. februéar 23

Margarin, Méz,
teljeskiorlést kenyér

Olasz felvagotts,
Margarin, fehér kenyér:

Etkezés 2024.02.19 2024.02.20 2024.02.21 2024.02.22 2024.02.23
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejs, Korpas kiflia Tejr, szezdmmagos Tejr, fonott kalacs:s» Kakaor, Kifli.z Tea, Baromfi palcas,
zsemle: Mustar.w, zsemle:
LEsE AR R Athe | REUm o A%
des e, | AESSR AW
S6: 0,789 Ca: 240,00mg ch- 2-4’1'29 C.l.JkZ’g S6: 0,639 Ca: 240,00mg S6:0,91g Ca: 264,00mg ch: 5'0’1'99 Cuk: 9’9’399
S6: 0,239 Ca: 240,00mg S6: 1,989 Ca: mg
Ebéd Fejtettbabfdzelék., Tarkonyos sertésragu Zobldbableves: s, Rakott Husleves Hasé leves: ., Kakads
Vagdalt.ss7, Rostos levesiss, Grizes tészta burgonyass7, Céklasalata cérnametélttel.ss, csigaus7, Narancs
gyumolcslé, teljeskidrlési lekvarral s, Alma Székelykdposzta
kenyér szeletelt: E: 841, 13kl Zsir: 37,609 sertésbol.z, Kiményes E: 961, 46kcal Zsir: 33519
E: 1091, 80kcal Zsir: 33,199 T b aag ek 2500 kifli.z7, teljeskidriésa Kot PR
E: 1017.71kcal Zsir: 43,969 Tg'ési%-ﬁé%g Efm fgysﬁssg S6: 2,729 Ca: 76,00mg kenyér szeletelt, S6: 0,829 Ca: 75,60mg
?:lf;sg_rii,éggg ec”uk: o 9 S6: 1,849 Ca: 26,00mg
S6: 2,299 Ca: 39,00mg E: 916,30kcal Zsir: 37,73g
Tel.zsir.: 5,229 Feh.: 40,759
CH: 98,799 Cuk: g
S6: 4,689 Ca: 75,00mg
Uzsonna piZZéS Csiga1,3,7 Oriés Turd Rudisszs Kefirs, Kifliv7

szeletelt: E: 292,50kcal Zsir: 16,979 E: 185,64kcal Zsir: 9,599 E: 289,46kcal Zsir: 9,389
,
SETe A R o E ! E e
CH: 42,839 Cuk: g o ’
S6é: 1,089 Ca: mg
Energia: 1 557,03kcal 1 636,78kcal 1 425,06kcal 1 425,55kcal 1 693,70kcal
Zsir: 59,88g 57,379 63,979 54,979 61,31g
Telitett zsirsav: 12,259 15,379 9,53g 9,359 13,349
Fehérje: 56,289 55,139 38,289 57,579 60,769
Szénhidrat: 190,12¢g 219,009 167,969 168,759 222,449
Cukor: o] 13,58¢g 9,59¢g 9,99¢g 19,98¢g
So6: 4,159 4,849 5,399 5,599 4,14g
Ca: 279,00mg 266,00mg 316,00mg 339,00mg 345,60mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének: Weisz Ida sk.
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl készlt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




