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iskola 3xi étkezés

Etlap
2023. december 11 - 2023. december 15

Etkezés 2023.12.11 2023.12.12 2023.12.13 2023.12.14 2023.12.15
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejs, Detki zabszeleti s Tejeskavér, zsemle: Tejs, Kakaos kalacs: sz Tea, Tojaskréms o, Tejr, sajtos kiflivz
Lilahagyma,
E: 355,50kcal Zsir: 14,709 E: 333,22kcal Zsir: 6,199 E: 613,81kcal Zsir: 13,029 teljeskidrlésa kenyér E: 287,24kcal Zsir: 9,039
Tel.zsir.: 3,04g Feh.: 10,559 Tel.zsir.: 3,33g Feh.: 11,779 Tel.zsir.: 5,289 Feh.: 23,379 | t |t Tel.zsir.: 5,159 Feh.: 13,409
CH: 43,20g Cuk: 10,55 CH: 55,969 Cuk: 9,999 CH: 99,799 Cuk: 9,999 szeletelt CH: 36,569 Cuk: g
S6: 0,239 Ca: 240,00mg S6: 0,239 Ca: 240,00mg S6: 0,429 Ca: 324,00mg S6: 0,979 Ca: 240,00mg
E: 265,22kcal Zsir: 4,93g
Tel.zsir.: 1,409 Feh.: 7,04g
CH: 45,339 Cuk: 9,999
S6: 1,449 Ca: mg
Ebéd Hasé leves., izes Lencsef6zeléki .o, Savanyu tojasleves:s, Raguleves.ss, Kaposztas ~ Csontleves
buktaisz, Alma Vagdaltizs7, Rostos Brassoi apropecsenyes, tészta,, Mandarin csigatésztavaliss, TOltott
gyumolcslé, teljeskidrlési Piritott burgonya, Vitamin paprika.s, Burgonya fel
E:935.20kcal Zsir: 24889 kenyér szeletelt: salata E 76137cal zsir 21,109 adag, teljeskidrlésa
el.zsir.: 3, eh.: 28, el.zsir.: 2, eh.: 22, 3
CH: 147,560 Cuk: 7,999 CH: 104.92° Cuk: 2.00g kenyér szeletelt:
S6: 1,899 Ca: 87,60mg E:1 045,25kcal 25;’{: 43,149 E 847,81kcal 25;'{: 35,269 S6: 1,209 Ca: mg
Tel zsir.: 5,19 Feh.: 41,74 Tel.zsir: 3,71, Feh.: 29,44 ]
ce:rf:sirzo,ugg Cuk: 2,0chg %rﬁ?gg,asgg Cuk: 5,999g E?| 995, 75keal ZS;I“_ 33%3‘;9
S6: 2,279 Ca: 39,00mg S6: 2,779 Ca: mg T&#Z:Sfée%éa%g f:i b 19’:38 g
S6: 2,529 Ca: mg
Uzsonna Olasz felvagotts, zsemle:, Margarin, teljeskidrlési Jam, Kiflivz Kifli.z, Kockasaijts pizzas csigauss
z6ldpaprika kenyér szeletelt:, Méz
E:|210,2(6)k6cgl Zsliqr: 1,409 E:I 272,40kc§\| Zsirl;: 13,96;9 E: 2|92,50kca| Zsirl;: 16,979
] ) Tel.zsir.: 0, Feh. 4,41 Tel.zsir.: 7,4 Feh.: 9, Tel.zsir.: Feh.: 4,17
Ry Zsi 9799 £ 2s307kcal Zeir 9120 %é?'h,legg Cuk _13,5899 %é?lés,gzgg écUk: g’ cﬁg:_zsst;,rozgg ec:u_k: o0
ch 3'3,6'39 Cllljkiyg ch: 4'2,8'39 Cllljkiyg S6: 0,679 Ca: mg S6: 1,679 Ca: 180,00mg S6: 2,049 Ca: mg
Sé: 1,269 Ca: mg Sé: 1,089 Ca: mg
Energia: 1 552,89kcal 1 661,73kcal 1 671,88kcal 1 298,98kcal 1 575,49kcal
Zsir: 49,369 58,45¢ 49,689 44,689 62,34g
Telitett zsirsav: 10,189 11,119 9,659 11,249 6,84g
Fehérje: 47,83g 59,239 57,229 39,909 51,499
Szénhidrat; 224,199 218,969 243,80g 179,169 192,829
Cukor: 18,549 11,99¢g 29,569 11,99¢g 19,98¢g
S6: 3,389 3,589 3,879 4,319 5,539
Ca: 327,60mg 279,00mg 324,00mg 180,00mg 240,00mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének: Weisz Ida sk.
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




