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iskola 3xi étkezés

Etlap
2023. november 27 - 2023. december 1

Etkezés 2023.11.27 2023.11.28 2023.11.29 2023.11.30 2023.12.01
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tiz6rai Tejr, cornexi dzsungel.- Tejeskavér, Korpas kifli: Tejr, briossas Tea, Margarin, Tejr, sajtos kifli.
teljeskidrlésa kenyér
E: 274,40kcal Zsir: 6,489 E: 307,59kcal Zsir: 6,909 E: 288,79kcal Zsir: 8,949 szeletelt:, zéldpaprika E: 287,24kcal Zsir: 9,039
Tel.zsir.: 4,809 Feh.: 9,889 Tel.zsir.: 3,619 Feh.: 11,029 Tel.zsir.: 4,599 Feh.: 10,709 Tel.zsir.: 5,159 Feh.: 13,409
CH: 42,209 Cuk: g CH: 48,029 Cuk: 9,999 CH: 39,279 Cuk: 3,839 CH: 36,569 Cuk: g
S6: 0,579 Ca: 240,00mg S06: 0,789 Ca: 240,00mg S6: 0,569 Ca: 240,00mg E: 293,19kcal Zsir: 9,189 S6: 0,979 Ca: 240,00mg
Tel.zsir.: 2,599 Feh.: 5,94g
CH: 43,849 Cuk: 9,999
Sé: 1,089 Ca: mg
Ebéd Csurgatott tojasleves.s, Frankfurti leves:e, Reszelt tészta leves:s, Zobldbableves: s, Csontleves
LecsOs sertés szelets, Kis Makos tésztais, Alma Zo6ldborso fozelék., Péasztortarhonyaus, cérnametélttelizs, TOItOtt
kagyl6:s Panirozott dindkiss 91011, Csemege uborka kaposztai sz,
E: 1026 91kcal Zsir. 38,74 teljeskibrlés kenyér teljeskidrlésa kenyér
E: 806, 70kcal Zsir: 36,929 TEIHZ:SEG%Z‘%Q Fehc"uﬁ%g % szeletelt:, Piskéta rolad E: 778,63kcal zsir: 32,379 szeletelt
et Pl S6:4.179 Cas: 26,00mg csoki krémmel.a; T G g0 St
S6:3,71g Ca: mg S6: 4,539 Ca: mg E: 840,36kcal Zsir: 43,489
E: 836,03kcal Zsir: 31,649 Telzsit ﬂgg Feaﬁ%ssg
Tel.zsir.: 7,009 Feh.: 28,849 S6: 4 639 Ca: 39 bOmg
CH: 135,579 Cuk: 23,989 ' T
S6: 3,94¢g Ca: 75,40mg
Uzsonna Sajtkrém-, zsemle:, Sertés loncs, polus pulyka pizza sonkas, Kiflinz, Coop prémium Pogéacsais-
Retek zsemle Margarin, teljeski6rlési pudingr
kenyér szeletelt: E: 228 86kcal zsir: 9,37
E: 310,98kcal zsir: 11,73g E: 199,65kcal zsir: 3,34 E: 325,13kcal zsir: 13,789 T o 150 Py
S6: 0,979 Ca: 240,00mg S6: 0,769 Ca: mg T%ﬁ?'gé 32-1259 Fel:i'u i9’9199 S6: 0,669 Ca: mg
S6: 1,?7g Ca: r-ng
Energia: 1 392,08kcal 1 534,14kcal 1 407,36kcal 1 396,95kcal 1 356,46kcal
Zsir: 55,129 48,979 51,49g 55,33g 61,899
Telitett zsirsav: 15,349 12,58¢g 14,829 8,37¢g 10,249
Fehérje: 59,71¢g 47,519 49,739 40,719 45,55¢g
Szénhidrat: 158,699 218,10g 208,059 198,899 146,859
Cukor: g 9,999 27,809 9,999 g
S6: 5,25¢ 5,71g 6,279 6,279 5,539
Ca: 480,00mg 266,00mg 315,40mg mg 303,00mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének: Weisz Ida sk.
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
Halak és azokbdl késziilt termékek
. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




